
福

　整体施術に基づいたメソッドで90分ゆっくり体
を動かし、自分で自分の体をほぐし整えます。体の硬
いかたも大丈夫。気になる不調を改善し、心もからだ
もスッキリした毎日を！
時　毎週火曜日 10:00～11:30
場　稲沢公民館または名古屋文理大学文化フォーラム
￥　初回体験は無料
申　電話で申し込み

「センター登録団体掲示板」は、市民活動・ボランティア活動を支援することを目的として、
当センター登録団体のボランティア募集や催し物案内などを広報紙に掲載するものです。
「センター登録団体掲示板」は、市民活動・ボランティア活動を支援することを目的として、
当センター登録団体のボランティア募集や催し物案内などを広報紙に掲載するものです。

※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要の場合は省略

期間・日時 場所・会場持ち物・服装定員

申込み・応募
内容

その他対象 費用・受講料

ゆるリラ自力整体
（担当）吉田　☎090-4189-6711

福祉まつり出展ブースで体験ボランティアを募集。ビーズ
やフェルトづくりの補助をしながら地域イベントに参加でき
ます。活動参加者には、ボランティア証明書をお渡しします。
時　10月24日(土) 9:00～16:00
対　高校生、大学生
場　尾西信金いなざわアリーナ（朝府町5-1）
人　3名
持　弁当、お茶、室内シューズ（上履きなど）
申　メールで申し込み

学生ボランティア募集

認知症啓発ボランティア　つなぐいなざわ
（担当）浪上　☎090-6074-1356

ゆるめてスッキリ！自力整体

技を磨きたい！楽しく屈伸運動！大人も子どもも
ご高齢のかたも「できた！」の達成感を味わいましょ
う！貸出用けん玉もあります。
※けん玉検定(エキスパート１級まで)の検定可
時　毎月第2日曜日 10:00～11:30
※都合により10月は25日。11月8日はKWC(け
ん玉ワールドカップ)に合わせて『べーだまカッ
プ』を開催！
下津公民館 和室（下津高戸町58）
初回体験は無料。その他は1回1家族500円。
メールで申し込み

ベーだま（けん玉会）
（担当）浮邉　☎090-4165-4362
E-Mail：bedama2025@gmail.com

やってみよう！『けん玉検定』

フラダンスをはじめませんか？ハワイアンソング
や歌謡曲に合わせて踊り、有酸素運動にもなります。
また、ボランティア活動として、介護施設や地域のイ
ベントに参加しています。
時　毎月第2・4水曜日
13:30～歌謡フラ　14:30～ハワイアンフラ

対　女性のかた
場　千代田公民館（福島町中浦25）
￥　月会費2,000円～（※詳細はお問い合わせください）
申　メールまたは電話で申し込み

マカラニ フラサークル
（担当）高橋　☎090-1745-8004
E-Mail：alohimakalani0419@gmail.com

輝虹会スターレインボー稲沢支部
（担当）高橋　☎080-3673-4277
E-Mail：nanami06777@gmail.com

フラダンス メンバー募集

南海トラフ大地震は必ず来ます。自分の住んでいる
地域から、被害を少しでもなくしたいと考えているか
た、入会をお待ちしています。「自分の命は自分で守
る」ことをモットーに勉強会も実施しています。
時　毎月第2土曜日 9:30～12:00
場　稲沢公民館 第2講習室（稲葉2-11-5）
￥　年会費500円
申　メールまたは当日の会場にて申し込み
防災ボランティア稲沢
（担当）佐藤　☎0587-32-0278
E-Mail：xdwm1xg1@wh.commufa.jp

会員の募集

「認知症のかたにもやさしいまちにしていきた
い！」、月１回集合して認知症に関する情報交換を行
っています。楽しく活動していますので、関心のある
かたは是非ご連絡ください。
時　原則、毎月第1金曜日 13：30～15：00
（年間スケジュールを策定しています。）

場　原則、偶数月は稲沢東公民館、奇数月は平和らく
らくプラザ

見学にお越しください
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