
地域地域づづくくりりナナビビ  発発信信！！

高齢者ふれあいサロンなど集いの活動実践者の「一人で抱え込まず、横のつながりで助け合いたい」「サロ
ン運営をラクに楽しくしたい」という声を元に、相互に活動を支え合うネットワークグループ「あゆみの会」
が立ち上がりました！ 2ヶ月に1回（不定期）自主的に集まって、以下の取り組みを行っており、社協は話し
合う機会を呼びかけ、伴走しながらサポートしています。

①情報の共有： サロンで盛り上がったゲーム、人気の制作物、おすすめの講座情報の持ち寄り。
②会場の相互見学： 「あそこのサロンはどんな風に運営している？」を実際に見学し合う。
③デジタル・事務の助け合い：「書類作成ノウハウ」「チラシ作り」「PC・スマホ操作」などを教え合う。
④立ち上げサポート： 「これから集いの場を開いてみたい」と検討中のかたを、みんなで優しく応援。

 最大の特徴　「役員は存在しない、義務のない気楽な集まり」
誰かに負担が偏る従来の組織ではなく、出欠も自由な「情報交換・

お助け広場」です。
LINEグループも開設し、日常的に気軽に運営上のご相談や情報共

有ができます。
他地区の集いの活動に関心のあるかたや、「これから立ち上げたい」

というかたは、ぜひ「あゆみの会」へご連絡ください。
【問合先】あゆみの会 村田さん：☎090-5868-0288

社協と企業が連携して行っているフードドライブの受付先であるモスバーガー稲沢天池店で新たに認知症
カフェ「モス＆オレンジ」の取り組みが始まりました。
「認知症のかたやご家族、誰もが気軽に交流ができる場を作れないか」とのお店からの相談を受けて、専門機
関とをつなぎ準備を進めてきました。見学に伺った日は、飲み物片手におしゃべりを楽しんだり、介護につい
ての悩みを共有したり、地域の人と交流したりと、お店の一角で思い思いに過ごされている姿がありました。
地域の中に、気軽に人とつながることのできる場所があることは、安心して暮らしていくための大切な支え

になります。
認知症について詳しくなくても、「ちょっと話を聞いてみたい」、「誰かとつながりたい」という気持ちがあれ

ば大丈夫です。ほっと一息つきにお立ち寄りください。
※フードドライブとは、ご家庭で使い切れない、余ってしまっている未使用食品などを持ち寄っていただき、
支援が必要なかたがたにお届けする活動です。

開催日　毎月第2木曜日　14：30～ 16：00
場　所　モスバーガー稲沢天池店内の一部（天池光田町94-3※アピタ稲沢店東側）
参加費　飲み物代実費 230円～
連絡先　090-7303-6608（担当：小澤）

※悪天候などにより、中止となる場合があります。
※カフェの運営をお手伝いいただけるスタッフも募集しています。お気軽にお問い合わせください。

紹介します！

 「あゆみの会」で取り組む主な内容

明治地区明治地区明治地区 ほっと一息が生まれる場所　モス＆オレンジ

平和地区平和地区平和地区 集いの活動応援ネットワーク「あゆみの会」の発足

サポートします！
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