
認知症サポーター養成講座の一部を担当する活動
をしています。月１回の話し合いでアットホームな場
です。見学、大歓迎です！！お気軽にお問い合わせく
ださい。
　月1回
　市民活動支援センター（治郎丸白山35-1）
　電話で申し込み

フラダンスはじめませんか？ハワイアンソングや
歌謡曲に合わせて踊り、有酸素運動にもなります。ボ
ランティア活動は介護施設や地域のイベントに参加
しています。
　第2・第4水曜
　13：30～歌謡フラ 14：30～ハワイアンフラ
　女性のかた
　千代田公民館（福島町中浦25）
　月会費2,000円～（詳しくはお問合せください）
　メール又は電話で申し込み

矢合観音様のお隣の広～い畑で野菜づくりを一緒
にして頂けるかたを募集中。 秋頃、収穫した野菜を使
って地域のかたと炊き出しやバザーを計画していま
す。未経験者大歓迎！です。
　原則、毎週土曜 9:00～11:00
　野菜づくりをしたいかた
　矢合観音（矢合町2664）近くの畑
　5名
　原則、年会費1,000円
　メールで申し込み

パソコンで、ペイントなどを使い、会員独自のテー
マ作品を作成しています。
　毎月第3水曜 13:00～16:00
　パソコンで絵を描きたいかた
　市民活動支援センター（治郎丸白山35-1）
　月500円（会費）
　メール・電話又は当日会場で申し込み

会員募集

認知症啓発ボランティアつなぐいなざわ
（担当）浪上
☎090-6074-1356

会員募集（フラダンス）

マカラニ フラサークル
（担当）高橋　☎ 090-1745-8004
E-Mail： alohimakalani0419@gmail.com

一緒に野菜づくりをしませんか？

wai waiファーム（担当）長坂
☎080-1388-8838
E-Mail： taka833032taka@gmail.com

Longhill Netパソコン描画愛好会
（担当）鈴木
E-Mail： kkmisa208@re.commufa.jp

会員募集（パソコン描画）

当サロンのモットーは大きな声で元気に気持ちよ
く歌って心身の健康を保つことです。ラジオ体操も行
います。愛唱歌、歌謡曲、懐メロなどをピアノ伴奏で歌
います。事前見学、歓迎です。
　原則として毎月第2・4金曜 13:00～16:00
　市内在住の65歳以上のかた
　下津公民館（下津高戸町58）
　入会金500円
　電話又は当日会場で申し込み

大きな声で楽しく歌いましょう

下津ドレミファサロン（担当）林
☎0587-32-2480

9月21日(日)に開催する「障害者スポーツレクリエ
ーション大会」の運営ボランティアを募集中。活動は
前日の設営及び配布物の準備、当日の競技運営など。
　9月20日(土) 13：30～16:30
　9月21日(日) 9：00～16：00（短時間でも可）
　尾西信金いなざわアリーナ（朝府町5-1）
　20名
　お弁当（※日曜のみ）、お茶を支給します。
　メール又は電話、ＦＡＸで申し込み

ボランティア募集

稲沢市障害者福祉団体連合会
（担当）横井　☎ 090-8130-1779　　　 0587-81-6563
E-Mail：inashouren@gmail.com

ネイティブの先生と一緒に中国語を楽しく勉強し
ましょう。語学だけではなく、中国の文化、風俗習慣の
紹介などを通して交流を深めませんか。
　毎月第1・3土曜／（中級）13:00～14:30
　　   　　　　　／（初級）14:45～16:15
　勤労福祉会館
　中国語を学習したことがあるかた
　10名
　月2,000円（謝礼）
　電話で申し込み

楽しく中国語を勉強しませんか

ニーハオ！（担当）野田　☎090-1722-8848

中国の伝統文化・気功（法輪功）を無料で教えます。
健康増進、ストレス解消などに良い効果があり、子ど
もから高齢者までの人々にふさわしいですよ。
　毎月第1・3金曜 19:00～21:00
　毎月第1・3土曜 9:30～12:00
　金曜／大里西公民館（奥田中切町32-1）
　土曜／勤労福祉会館
　電話で申し込み

一緒に気功をやりませんか

稲沢法輪功（気功）愛好者の会
（担当）仙石　☎ 0587-32-6420

FAX

10 稲沢市社会福祉協議会だより　いーな No.80(2025年7月発行)


