
舌の機能を衰えさせないためのトレーニング方法があります。
今回は、その中の一つをお伝えします。

【ぐるぐるトレーニング】
口を閉じて、舌で、頬や唇などを押しながらぐるぐると回します。
右回り3回、左回り3回を１セットとして、1日に3～5セット行い
ます。
しっかり行うと、口が疲れるので、食事前は避けるようにしましょ
う。

【連載】

第40回

オーラルフレイル予防（４）
高齢者役立ち
かわら版

次回は、「転倒予防（１）転倒リスクを確認しよう」について紹介します。

おしゃべりすることも、舌の
トレーニングになるんだよ！

食べる行為において、舌は歯と同様に重要な役割
を果たしています。しかし年齢とともに体も衰える
ように、舌も衰えてきます。舌の機能が低下すると、
「誤嚥」や「むせ」にも繋がる危険性がありますの
で、注意が必要です。

次回以降、市内の障がい福祉施設の生産活動について、順次ご紹介していきます。

【連載】

障がい者基幹
相談支援センター

だより

第
42
回
障がい福祉施設の受注活動・
自主製品について（１）

障がい福祉施設では、様々な生産活動（企業等からの業務の受注や、施設に
よる自主製品等の生産、販売）を通して、障がいのあるかたの就労の機会の確
保や知識、能力の向上に努めています。障がい福祉施設へ仕事を発注したり、
物品を購入することは、障がいのあるかたの生活基盤を強化し、地域での自立
した生活に繋がります。平成２５年４月に施行された障害者優先調達推進法で
は、国や地方公共団体などが率先して障がい福祉施設から物品などを調達す
るよう必要な取り組みを行うことが定められています。

障がいのあるかたが通う施設では、どんな活動をしているの？

質問

回答

質問

回答

市内の障がい福祉施設が行っている受注活動や自主製品の
情報が掲載されたパンフレットは、市役所WEBサイトから確認
できます。

地域にある障がい福祉施設へ仕事を依頼した
り、物品を購入するには？

※本会ではノーマライゼーションの理念を推進する観点から広報紙面などにおける「障害」の表記を、「障がい」と一部ひらがな表記に努めています。
※ノーマライゼーションの理念とは、デンマークにおける知的障がい者の親の運動から広がった考え方で、障がいのある人もない人も、みんなが安心して生活を
おくることのできる地域社会を築くことをめざすものです。

パンフレットに掲載されている施設毎の二次元コードから、各施設の活動の詳細を確認することができます。
商品の購入や発注方法などについては、各施設へ直接お問い合わせください。問い合わせ先が不明な場合
は、障がい者基幹相談支援センターまでご連絡ください。☎0587－23－6713　FAX0587－33－4666

稲沢市
WEBサイト

～テーマ型募金協力へのお礼～

詳しくは
こちらから

赤い羽根共同募金の取り組みの一部として、市町村ごとでテーマを設
け、地域の課題解決に向けた活動資金を募る「テーマ型募金」を１月～3月
の期間に取り組みました。
稲沢市では「子ども食堂の支援」をテーマに募金を実施しました。お寄
せいただいた募金は、今年度において市内で活動する子ども食堂運営団体
（ボランティアセンター登録団体）への活動助成の財源とさせていただき
ます。
皆様、あたたかいご協力を誠にありがとうございました。　

赤い羽根共同募金運動へのご理解ご協力いただき、心より感謝申しあげます。市民や企業の
皆様をはじめとする多数のかたのおかげで、多額の募金をいただくことができました。
この募金は、本会が行う地域福祉活動をはじめ、県内の社会福祉施設の整備費や災害等準備
金にも充てられます。

今後も、この地域を良くするため、また、困っている人たちを支えるために、赤い羽根共同
募金活動へのご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

〈稲沢市では次の事業に活用させていただきます。〉

■子どもたちのために
・福祉実践教室
・子育て支援事業（人形劇・ファミリーコンサート）
・置き傘設置事業（小学１年生へ贈呈）　　　　 など

■地域福祉推進のために
・花いっぱい運動
・社会福祉大会
・福祉まつり
・災害ボランティアセンター整備事業　　　　   など

■高齢者のために
・高齢者ふれあいサロン支援事業
・命のバトン設置事業　　　　　　　　　　　 など

■障がいのあるかたのために
・福祉自動車の貸し出し
・音楽療法支援事業
・障がい福祉施設サンタクロース事業　　　　  など

■共同募金運動推進のために

募金実績額　　　　　　　　　　　円　（3月1日現在）159,578

令和５年度　募金実績額　　　　　　　　　　　円（3月1日現在）16,584,660

※募金をいただきま

した法人名・団体名

などにつきましては、

本会のWEBサイトに

掲載しております。

赤い羽根共同募金にご協力
ありがとうございました

「舌のパワーアップ」【街頭募金活動の様子】

【福祉実践教室の様子】
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