
「おれんじふぁーむ」は、認知症サポーター養成講座の受講をきっかけに、志を同じくした仲間で今年
4月にできたグループです。休耕畑を活用して花や野菜を育て、地区の中で認知症に携わるかたなど誰もが
気軽に集まって過ごせる場所となることを目指しています。メンバーの多くが、野菜づくりは初めてで「私た
ちは素人だから、失敗があって当然。一緒に楽しく過ごせるだけで嬉しいです。」と代表の加藤さん。「野菜
作りは難しいから。」と、まずはお花からと考えていましたが、地区のかたのご協力もありサツマイモの苗を
植えることができました。

●日時：令和5年11月3日（金・祝） 
　縁市 10：00～15：00　音楽会 16：00～18：00
●場所：福仙寺(陸田本町83)
●参加費：縁市 無料、音楽会 協力金300円 子ども無料
●問合先：福仙寺　0587-32-1784

●日時：天候により不定期で活動
●場所：奥田流町　
　※畑の様子は、名鉄電車の車窓からも見えます。
●参加費：無料
●代表：加藤　080-9747-2855

「下津地区」　福仙寺

「矢合の杜ラジオ体操」は健康と住民の交流を目的とした、今年 6月に結成された新しいグループです。
梅の木々に囲まれた自然豊かな広場にて、朝の澄んだ空気を吸いながら、気持ちよくラジオ体操を行います。
活動は住民同士の口コミで広まり、グループを結成してわずか2か月で参加人数は毎回15名（取材当時）
を超えており、好評を得ているようです。
参加者からは「ラジオ体操に参加してから、
身体が動かしやすくなってきたんだよ！」と
喜びのお声を伺うことが出来ました。

●日時：毎週金曜日　
　7：30～15分程度（雨天中止）
●場所：矢合の杜
　（矢合町紺屋浦2925）
●対象：どなたでも
●参加費：無料
●代表：堤佐代子　090-9338-0638

取材しました！ 「大里西地区」　おれんじふぁーむ取材しました！

「明治地区」　矢合の杜ラジオ体操取材しました！

見学
できますよ！

朝一番の空気はとても
気持ちいいですよ！

是非ご一緒にラジオ体操を
しましょう！

皆さんのご参加を
お待ちしております！

夫婦二人三脚で平成 29 年からスタートした「サロンみどり」は、通算140回目を迎える祖父江地区で唯
一市に登録されている高齢者ふれあいサロンです。近年、みどり団地では、手助けが必要な高齢単身世帯
が増えています。サロンを始めたことで、参加者同士が気に掛け合うようになり、買い物や通院など、自然
と地域の中で手助けが生まれるようになりました。
参加者の声：「高齢になるとつながりが必要。ここが無いと引きこもっちゃうから、本当にありがたい！」
コロナ禍で出不精となったかたにとっても、サロンは地域とつながるきっかけを生み出す場になっています。

●日時：毎月第2・4水曜日
　9：00～12：00
●場所：みどり団地集会所（祖父江町四貫）
●参加費：100円
●代表：熱田　0587-97-6708

  9：00　あいさつ
  9：30　ビンゴ大会
  9：50　脳トレ計算
10：00　お菓子・茶話会

10：45　手芸・作品制作
11：50　後片付け
12：00　解散

「祖父江地区」　サロンみどり取材しました！

地域づくりナビ 発信！

ある日のスケジュール

このコーナーでは、生活支援コーディネーターが地域の暮らしの中にある「素敵な
地縁 (ちえん )活動」を紹介していきます。
地域でのさまざまな取り組みや活動など、皆さまからの情報提供をお待ちしております。

陸田公民館のすぐ北側にある真宗大谷派の寺院「福仙寺」は地域に向けて様々な行事を企画され、地域
の住民が集うきっかけをつくっています。
今回は、「お寺に泊まってみたい」という子どもの声から始まった「お寺文庫ナマステキャンプ」を取材し
ました。新型コロナウイルス感染症の影響でお休みの期間を経て、今年で3回目の開催です。
お庫裡さん（住職の奥様）の素敵なお話を聞いたら、キャンプリーダーの高校生らの企画でピザを焼いたり、
肝試しをしたり。皆でたっぷり楽しんで、地域の大人たちが本堂
に吊った蚊帳のなかで眠ります。子どもから大人まで、ドキドキワ
クワクのキャンプでした。
11月にはハンドメイド品や食品の販売を行う「手づくり縁市」
を境内で開催します。縁市のあとは音楽会を開催します。檀家さ
んに限らず、どなたでもご参加いただけます。
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