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□ 借金(滞納)が増え続けている
□ 家賃、光熱水費が払えない

□ 強制退去を迫られている
□ 保証会社の審査に通らない

● 稲沢市役所東庁舎　稲沢市社会福祉協議会内　平日／8:30～17:15（祝日・年末年始除く）

☎0587-32-1484一人で悩まず
ご相談ください

□ 家族の将来が心配
□ 家族が引きこもっている

□ 仕事が決まらない（続かない）
□ 収入が不安定で先が見えない
□ 病気になって働けない

お金のこと 仕事のこと

住まいのこと 家族のこと

ご相談、ご利用は無料です

福祉総合相談窓口のご案内
あなたに寄り添う
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農耕サークル「みどりの里」は、市とJA愛知西が共催する「はつらつ農業塾」の卒業生により自主的に組織されたグルー
プで、耕作放棄地を活用し、平和地区内で毎週１回農耕サロンを開催しています。
定年退職後の趣味活動や、農耕技術向上など、参加する理由は様々ですが、年齢・性別関係無く参加しやすいジャンル

がうけ、多世代のメンバー30名が活動中。農耕経験を問わず、共に汗を流し、美味しく楽しく会話や交流ができる素敵な
取り組みです。

三菱ＵＦＪ銀行 稲沢・祖父江支店から、「より良い社会を目指し、未来を担う地域の子どもたちのチカラになるために、
私たちにできることを取り組んでみたい」という相談が本会にありました。意見交換を重ね、地域課題の解決の一助につ
ながればとの考えから、銀行の主催で弁当配付形式の子ども食堂を2月11日に開催しました。
当日は、この企画に賛同された一般社団法人教育サポート協会（代表：千葉 格さん）の方々にもご協力いただき、小学

生以下の子どもさんを持つ世帯（約110世帯）にお弁当や文房具を配付しました。お弁当を手渡しするスタッフの顔にも
笑顔が溢れていました。

みどりの里メンバー

「みどりの里」参加者の声

●参加されたかたの声

農耕サークル「みどりの里」～耕作放棄地×つながりづくり！～ 

◆農耕は陽に当たり、運動し、成長を歓び、美味しくいただく、健康づくりに最適な活動です。
◆子ども達にも、野菜を育てる楽しさと大変さ、収穫し、美味しくいただく歓びを感じて貰いたい。
◆仲間づくり、社会参加、物忘れ防止など、退職後の生活に必要な要素が盛りだくさん！
◆耕作放棄地の増加という地域課題に対して、少しでもお役に立っていることは嬉しい。

収穫物で芋煮会♪ 長芋穫れました！

 地域づくりナビ  発信！

社会貢献活動を通じて子育て世帯へスマイルを届ける三菱ＵＦＪ銀
行

×
教育サポート

協会
×
社協

弁当がとても美味しく、子どもたちは笑顔で大満足でした。
プレゼントの文房具は大切に使わせていただきます。

「ＭＵＦＧ ＳＯＵＬ ～熱い想いを社会のチカラに～」の
取り組みにおいて、地域の皆様に日頃の感謝を伝えたいと
いう想いを、今回の子ども食堂を通じ、皆様のご協力のも
と叶えさせていただけたことを大変感謝しています。
当日はメッセージ付きの文具やお弁当を嬉しそうに選ん

でくれた子どもたちの小さな手、多くの皆様の笑顔に触れ、
私たちも終日笑顔になれた一日でした。

三菱ＵＦＪ銀行 稲沢・祖父江支店　支店長　森さん
※「ＭＵＦＧ ＳＯＵＬ」とは、三菱ＵＦＪフィナンシャル・グループの役職員が、自ら企
画・活動する社会貢献の取り組みのこと。

●担当者の声

近年、少子高齢化など環境が変化する中、地域が抱える課題は多様化・複雑化しています。その課題解決に向けて地
域住民が主体となって取り組む活動や、企業の社会貢献活動を支援していますので、お気軽にご相談ください。
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センターに市民活動団体、ボランティア団体として登録すると、団体の運営・活動に必要となる支援を受け
ることができます。

センターではボランティアに関する保険についての相談や加入手続きの対応を行っています。
ボランティアに関する保険は「ボランティア活動保険」「ボランティア行事用保険」の２種類を取り扱っ
ています。ボランティアの活動内容に合わせ選択してください。加入の際はセンターまでお越しください。

ボランティア活動中に、ボランティア自身がケガをした場合の「傷害事故」と、他人にケガをさせて
しまった、他人の物を壊してしまった場合の「賠償事故」を対象とする保険です。
ボランティアとしての活動中、またボランティア活動へ向かう途中の事故にも対応します。
１度のご加入で、年度末（３月３１日）までの活動が補償されます。
 基本プラン250円～、天災プラン400円～

ボランティア保険のご案内

ボランティア活動保険

ボランティア行事用保険
ボランティアグループやNPO法人などのボランティア活動を行う民間団体が主催者となって行うボ
ランティア活動にかかわる行事について補償する保険です。行事活動中の参加者のケガと主催者の責任
を補償します。
 日帰り行事、現地集合行事　1名1日あたり30円～、宿泊行事　1名あたり223円～
 日帰り行事、現地集合行事については、1行事の参加者人数が20名以上から対象となります。

保険料

その他
保険料

センターへ団体登録しませんか？
市内で団体活動している皆様へ

市民活動支援センター・ボランティアセンター（本所、西部支所でも対応可能）
窓口にある「加入申込書」に必要事項を記入し提出した後、指定口座に保険料を振り込んでく
ださい。
個人・グループで加入する場合は印鑑持参不要。法人で加入する場合は必要となります。
詳細はセンターまでお問い合わせください。

加入手続き窓口
加入手続き方法

その他

登録団体が行なうイベントや、協力者募集についての周知啓発について、本センターWEBサイトやSNS
（Twitter、Facebook）を活用することができます。また本広報紙内の「掲示板」も利用し、広く市民に周知
することができます。
さらに、各市民センター・支所におけるチラシの掲示・配架を、センターを通じて依頼することもできま
す。

情報の発信

登録団体が作成するチラシや団体の資料など、センターが所有する印刷機やコピー機を無料で利用すること
ができます。（※各種条件あり。カラーコピーは有料）また、プロジェクター等、登録団体の活動に必要とな
る資機材の貸し出しも行います。

事務支援

登録は無料で、その他様々な支援を受けることができます。是非ご活用ください。
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次回は、医療的ケア児支援法についてお伝えします。

【連載】

障がい者基幹
相談支援センター

だより

第
38
回

稲沢市障害者
緊急時対応事業について

稲沢市では、障がいのあるかたが地域で安心して暮らし続けることができる
ようにするため、地域の関係機関が協力する体制（地域生活支援拠点等事業）
を整えています。その一環である障害者緊急時対応事業は、障がいのあるかた
が、ご家族の病気や事故等の緊急時に、短期入所等のサービスが利用できる
よう、予め事前登録をして備えておく事業です。

どんな内容ですか？
質問

回答

質問

回答

【連載】

第36回

オーラルフレイルについて
高齢者役立ち
かわら版

担当の相談支援事業所に相談の上、「稲沢市障害者緊急時対応事業登録
書」を障がい者基幹相談支援センターに提出します。障がいのあるかた一人ひ
とりの事情に応じた支援を行うため、必要な支援内容や緊急連絡先、利用した
い福祉サービス施設などの情報をまとめて登録しておきます。登録された情報
を活用することで、緊急時にサービスの利用などを円滑に行うことができま
す。

登録するにはどうすればいい？

今回は近頃テレビで耳にするようになった「オーラ
ルフレイル」について紹介します。

※本会ではノーマライゼーションの理念を推進する観点から広報紙面などにおける「障害」の表記を、「障がい」と一部ひらがな表記に努めています。
※ノーマライゼーションの理念とは、デンマークにおける知的障がい者の親の運動から広がった考え方で、障がいのある人もない人も、みんなが安心して生活を
おくることのできる地域社会を築くことをめざすものです。

次回は、「オーラルフレイル予防」について紹介します。

地域生活支援拠点等事業や障害者緊急時対応事業の詳細については、市役所福祉課のホームページに解説があります。
問い合わせ先　障がい者基幹相談支援センター　TEL（代表）0587-23-6713　FAX0587-33-4666

【オーラルフレイルとは】　口腔（オーラル）の虚弱（フレイル）を表す言葉で、主に口のまわりの筋力が衰える
ことにより、食の機能や滑舌が低下することです。
【オーラルフレイルの原因】　おもに加齢による筋力低下と歯の喪失があります。ものを食べるには、噛む力
(咀嚼力)と飲み込む力(嚥下力)が必要ですが、加齢によって口のまわりの筋力が低下し、歯の本数が減少する
と、この２つの力が弱くなり、オーラルフレイルに陥ります。
【こんなことありませんか？】
・食べこぼしがある ・むせやすい ・やわらかいものばかり食べる
・口が乾燥しやすい ・滑舌が悪くなっている　など
⇒上記に１つでもあてはまる方は「オーラルフレイル」に気をつけましょう。
　口のトラブルは見逃しやすく、気が付きにくいため注意が必要です。

えんげりょくそしゃくりょく
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【申込先・問合先】
社会福祉協議会本所
☎0587-23-6713（平日8:30～17:15）

※　どなたでも、　特になし、　無料の場合は省略

期間・日時
場所・会場

持ち物・服装定員
申込み・応募内容
その他対象 費用・受講料社協の

情報広場

i n f o r m a t i o n

福

感染症拡大などの影響により、
中止又は延期させていただくことがございますので、
あらかじめご了承ください。

音楽療法支援事業
音楽や音、リズムを使って子どもたち一人ひとりの発達に合わせたプログラムで実施しています。楽しく
参加しながら気持ちや身体を育みましょう。
毎月第3土曜日（5月～翌年3月の全11回）
①10:00～10:30 ②10:40～11:10 ③11:20～11:50 ④12:30～13:00
⑤13:10～13:40 ⑥13:50～14:20 ⑦14:30～15:00 ⑧15:10～15:40
ひまわり園（矢合町山屋敷3329番地）
市内在住の発達に遅れがある3歳から小学生までの子どもとその親
親子8組（定員を超えた場合は抽選。結果は郵送にて通知。）
4月14日（金）までにひまわり園へメールにて申込み　［Eメール］himawari@inazawa-shakyo.or.jp
◆メール入力例◆　
メール件名／「音楽療法申込」　
メール本文／①子どもの氏名・ふりがな・性別・年齢　②保護者氏名・ふりがな　③郵便番号　④住所
　　　　　   ⑤電話番号（日中連絡がとれるもの）　⑥希望の実施時間番号（第1希望・第2希望）
・初めてのかたを優先します。
・参加者のかたには、事前にフェイスシート（子どもの心身に関する情報をまとめた書類）の作成をお願いします。
・調整の結果、実施時間はご希望に添えない場合があります。

稲沢市成年後見センター 無料相談会のご案内
稲沢市成年後見センターでは、成年後見制度などに関するご相談を専門職が無料でお受けします。こ

れから、成年後見制度の利用を検討するかた、または既に後見人などに就任しているかたで支援内容など
について相談したいかたは、ぜひご利用ください。
表のとおり 
稲沢市役所東庁舎1階　社会福祉協議会相談室
毎月2組まで 市内在住・在勤のかた
事前予約制です。（先着順）
開催日2か月前の月初日から電話にて受付
（ただし、土日・祝日の場合は、翌日（平日）からの受け付けとなります。）
4～6月の予約は、4月7日（金）から受け付けを開始します。
お問い合わせ、申し込みは、成年後見センター（0587-22-5565）まで
・原則、相談はお一人様、年間1回まででお願いします。
・相談には、本センター職員も同席いたします。
・諸事情により、相談員が変更になる場合があります。

弁護士
行政書士
司法書士
社会福祉士
弁護士
行政書士

4月27日（木）
5月25日（木）
6月22日（木）
7月27日（木）
8月24日（木）
9月28日（木）

●弁護士・司法書士・行政書士による相談
主に成年後見制度利用に伴う法律関係等
（相続、遺言等含む）に関するご相談
●社会福祉士による相談
主に成年後見人等が行う身上保護等（生活、
療養看護に関する事務）に関するご相談

相談員開設日

①13:00～、②14:15～（相談時間1時間程度）

◆相談会開催予定日◆
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令和5年度 障害福祉講座

　住民が主体となって、地域の福祉課題や困りごとの解決に向けて取り組む団体の事業に対して、本
会が活動費補助やアドバイスなどを行い、サポートします。
◆助成金の限度額…10万円　◆申込期日…令和5年11月30日(木)

4月17日(月)まで本所にて受付（電話またはFAX（0587-33-4666））
ＦＡＸの場合は、住所（郵便番号）・氏名（ふりがな）・電話番号・ＦＡＸ番号を記入してください。
定員を超えた場合は抽選となります。　　　テキスト代

◆日程・内容◆

ご寄付ありがとうございました。
日頃の皆様のご厚意に心からお礼申しあげます。
令和4年12月1日から令和5年2月28日までのご寄付を掲載しています。（順不同・敬称略）
【社会福祉基金】
◎近藤克美・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30,000円
◎千代田仏教会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円
◎匿名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30,000円
【物品】
◎21世紀会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル523枚

◎クオリ訪問看護リハビリステーション
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・マスク30箱（1箱50枚入）
◎豊田合成グループ従業員一同
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・未使用切手・未使用はがき・書き損じはがき

市民共助パイロット事業 ～地域の困りごとを地域力で解決！～補助金

●地域の高齢者と子どもが交流する場をつくりたい。
●日常生活のちょっとした手伝いができるしくみをつくりたい。
　（一人暮らし高齢者のゴミ出しや電球交換など）
●子ども達に食事や居場所を提供する機会をつくりたい。　など

※詳細は、
　本会WEBサイトで
　ご確認ください。

皆様の「やってみたい！」を応援します！
まずはお気軽にお問い合わせください。

助成対象事業の例

前田眞理子
 ほか20人

20人

稲沢東公民館5月9日（火）

5月10日（水）

原則第1・3火曜日
（全24回）
19:00～21:00
5月～12月
（全20回）
19:00～21:00

井上真治
 ほか

実用的な
手話を学びます

更なるレベルアップ
を目指し、手話を
学びます

20人
手話入門（初級）
修了レベルのかた

手話基礎（中級）
修了レベルのかた

平和らくらく
プラザ5月23日（火）

原則第2・4火曜日
（全24回）
9:30～11:30手話基礎

（中級）講座

手話レベル
アップ講座

井上晴美
 ほか20人稲沢東公民館5月12日（金）

原則第1・3金曜日
（全24回）
9:30～11:30

三田村隆之
 ほか家族や趣味など

日常的な
手話を学びます

20人
手話に

関心があるかた

平和らくらく
プラザ5月20日（土）

原則第2・4土曜日
（全24回）
18:30～20:30手話入門

（初級）講座

日本書道
教育連盟
西尾艸舟

楽しみながらの
書道20人

市内在住で
身体障害者手帳などを
持っているかた

平和らくらく
プラザ4月29日（土・祝）

原則第1・3土曜日
（全24回）
9:30～11:30

書道・
ペン講座

竹内友孝
 ほか

竹内友孝
 ほか

あいさつや
自己紹介など簡単な
手話を学びます

20人手話に
関心のあるかた勤労福祉会館

勤労福祉会館

―4月22日（土）
10:00～11:30

はじめての
手話教室

講師内容定員対象場所開講日日時講座名
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財源確保のために有料広告を掲載しています。広告については本会が推奨するものではありません。

クイズ正解者の中から抽選で
「図書カード」1,000円分をプレゼント！

広 告

学校・教室見学入学相談受付中☆転・編入生随時受付
☎0586-68-7068/090-8088-4858
high12summer_waves13@ybb.ne.jp
〒492-8389愛知県稲沢市横野町764-1

通信単位制普通科 原則留年ナシ！バイト留学もOK！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！

併設　学研横野法閑寺教室

日本航空高等学校
尾張学習支援センター

 

明日のよりよき相談役
㈱大矢相互不動産

＜      本 社     ＞ 稲沢市大矢町地蔵堂60番地の2
 ☎0587-36-3150 FAX0587－36－3189
＜稲沢中央営業所＞ 稲沢市小池3丁目12-4
☎0587-24-2840 FAX0587－24－2847

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

創業46周年・市内2店舗広 告

広 告

まずはお気軽に
お電話ください

☎0587-36-6337
稲沢市大矢町寺脇10番地

機能訓練に重点をおいた
サービスを提供しています

半日型デイサービス（午前の部・午後の部）

おおや村 ＊見学随時受付中 

広 告

「赤い羽根共同募金」　多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

問題
稲沢市福祉総合相談窓口では、お金・仕事・□□□・家族に関する
相談を無料でお受けしています。
□に入る文字をお答えください。 ※ヒントは紙面のなかにあるよ！

●ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送及び本会運営のために使用させていただきます。
●個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　●個人情報は、当会が責任をもって管理いたします。

【 個人情報の取扱について 】

応募方法

応募宛先 〒492-8269　稲沢市稲府町 1 番地
市役所東庁舎内　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 令和5年4月21日（金）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表 厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

郵便はがきに、①クイズの答え②氏
名（ふりがな）③性別④年齢⑤職業
⑥郵便番号⑦住所⑧電話番号⑨今
号の紙面の中から目に留まった、気
になった記事を１つ⑩ご意見・ご感
想などをご記入のうえ、本会までお
送りください。

広 告

居宅介護支援事業所・訪問介護事業所

1號館☎0587-22-1039
2號館☎0587-22-1030
3號館☎0587-50-0800

おひさまおひさまぴあぴあ
高齢者デイサービスセンター 広 告
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