
令和５年度　障がい者の性・コミュニケーション講座テーマ・内容

日　程 時　間 テ ー マ 内 容

７月１３日（木）午後２時～午後４時

７月２７日（木）午後２時～午後４時

８月１０日（木）午後２時～午後４時

８月２４日（木）午後２時～午後４時

９月１４日（木）午後２時～午後４時

９月２８日（木）午後２時～午後４時

・思春期とは？

・LGBTQとともに性的思考や性自認について

・命の始まりと誕生について（妊娠・出産）

性被害（セクハラ、DV、性虐待等）

思春期の心と体の成長について学ぶ

　　～次の時代に「いのち」をつなげる

　　　　　力″第２次性徴″について～

思春期の成長と向き合い方・支援について

　　～性への支援は大切な一歩～

障害者のコミュニケーション

″恋愛・れんあい″って？

　　～自分を大事に～

″恋愛・れんあい″って？

　　～他者を大事に～

・思春期の身体的・心理的変化とその対応

・より良い人間関係を持つことを考える（性的同意）

・昨今の性感染症について

自分を好きになろう

相手を尊敬しよう

相手の話しを聴くこと、言いたいことを上手に伝える

ことを学びます。

性被害の現実と対応について学びます。


