
○仕事を始めたいけど、何からはじめ 

 たらいいか分らない 

○働くことに不安がある・自信がない 

○長期間働いていない 

○どんな仕事があるのかわからない 

○コミュニケーションに自信がない 

○生活リズムが崩れている 

  …などといった働くことに不安を抱えている方、 

 今一歩踏み出せないでいる方をサポートします。 

福祉総合相談窓口 

稲沢市役所 東庁舎1階 （社会福祉協議会内） 

電話 ０５８７－３２－１４８４ 

～ひとりで悩まず、まずはご相談ください～ 



～支援の流れ～ 

相談・利用申込み 

アセスメント・プログラム作成 

○申込者が抱える課題や意思を確認し、支援の目標・具体的内容を

記載したプログラムを専門員（就労準備支援員）とともに作成します。 

プログラムに基づく支援 

■日常生活自立に関する支援 

 生活習慣の形成を促すため、規則正しい生活や身だしなみなどに関する助言・指

導を行います。 

■社会生活自立に関する支援 

 社会的能力の形成を促すため、あいさつの励行、基本的なコミュニケーション能力

の形成に向けた支援や、職場見学、ボランティア活動等を行います。 

■就労自立に関する支援 

 一般就労に向けた技法や知識の習得等を促すため、実際の職場での就労体験や

模擬面接、履歴書の作成指導等を行います。  

一般就労 

＊専門員との定期面談や振り返りをとおして、作成したプログラムが達成できるよう支援します。 


