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通信制課程 単位制普通科 原則留年のない単位制！
アルバイトや長期留学も可能！ あなたの夢を応援します！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！
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18歳以上の市内在住者
「地域防災コース」または
「防災VCOコース」
6万円（20名分）
上限１人３千円

受講を修了した日から30日以内に、所定の申
請書の他に次の書類を添えて本所へ申請
※添付書類　①身分証明書（運転免許証など）
　　　　　　②受講料の振込票の写し　
　　　　　　③指定コースの修了証の写し
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会長就任あいさつ、平成29年度　資金収支予算

第３次地域福祉活動計画を策定しました
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07ひとり親家庭支援事業、人形劇

男性の子育て応援事業、学生服リサイクル事業

08市民共助パイロット事業、行事カレンダー

09［ 連載 ］災害に備える

10［ 連載 ］障がい者基幹相談支援センターだより　わかるとい～な

11［ 連載 ］高齢者役立ちかわら版、寄付者紹介
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花いっぱい運動
　社会福祉協議会では、春と秋の２回、地区老人クラ

ブのかたにご協力いただき、地域の公園などに花の

苗を植えています。

　地域によっては、老人クラブ以外のかたも参加した

り、子ども会と一緒に植えたりしています。

　ある老人クラブの会長さんは、「花を植えて地域を

明るくすることも大切だが、このような事業を通し

て、地域の人同士が顔を合わせて何でもない話をす

ることが一番大事ですよ。」と、地域のつながりの大

切さについてお話しをされました。

［ホームページ］ 稲沢市社会福祉協議会 検 索http://www.inazawa-shakyo.or.jp

マスコットキャラクター
「福ちゃん」

いーなクイズ
10名様にクイズ正解者の中から抽選で

「図書カード」1,000円分をプレゼント！

問題
今年4月に福祉総合相談窓口に□□□□コーディネーター
を配置しました。
□□□□に入る4文字をお答えください。

Ｂ型 多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

応募方法

対象

助成総額

申請

指定コース

助成額

応募宛先 〒492-8218　稲沢市西町3-10-24　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 平成29年7月20日（木）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表 厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

郵便はがきに、①クイズの答え②氏名
（ふりがな）③性別④年齢⑤職業⑥郵
便番号⑦住所⑧電話番号⑨今号の紙
面の中から目に留まった、気になった
記事を１つ⑩ご意見・ご感想などをご
記入のうえ、右記までお送りください。

●ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送および本会運営のために使用させていただきます。
●個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　●個人情報は、当会が責任をもって管理いたします。

【 個人情報の取扱について 】

（注）平成29年6月から、郵便はがきの料金が52円から62円に引き上げになりました。

※ヒントは紙面のなかにあるよ！

広 告

営業時間／10:00～17:30　定休日／水曜日
ホームページ／http://www.ouchi-madoguchi.com

夢のマイホーム無料相談所
稲沢店（稲沢市朝府町２丁目３３） 

お客様の条件にピッタリな
建築会社をご紹介致します

＜運営会社＞株式会社繁栄 不動産部

お問合せ・ご予約の方
フリーダイヤル

0120-21-1357 ®

㈱大矢相互不動産
明日のよりよき相談役

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

〈　本　社　〉 稲沢市大矢町地蔵堂60-2
TEL 0587-36-3150　FAX 0587-36-3189
〈稲沢中央 〉 稲沢市稲沢町前田139-3
TEL 0587-24-2840　FAX 0587-24-2847

OOYA

広 告 創業41周年・市内2店舗

【 取扱業務 】 相続問題・遺言、成年後見、財産管理、交通事故、借金問題、離婚、
　　　　　　刑事事件、企業法務、売掛金・債権回収、労働事件、その他

※詳しくはホームページをご覧ください。☎（0586）43-3800

身近な法律問題から専門分野まで。
幅広い対応であなたの悩みを解決いたします。

一宮市神山1-1-6 のむらビル3階 ［ 営業時間 ］ AM9:30～PM5:30

愛知県弁護士会所属 ［ 弁護士 ］ 野村一磨　阿部裕之　床谷明彦

弁護士法人 一宮総合法律事務所

広 告

相続問題・遺言、交通事故（人身事故）に関するご相談は無料

“地域防災”の学びを応援します
防災・減災カレッジ受講者へのお知らせ

　平成29年度防災・減災カレッジ（あいち防災協働社会推進協議会主催）の指定コース
を修了されたかたに受講料を助成します。

宮長老人クラブのみなさん
（平成29年5月25日撮影）

い～なク
イズ

プレゼン
ト
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第３次地域福祉活動計画を策定しました
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稲沢市社会福祉協議会予算

収入合計：322,406,000円 支出合計：322,406,000円

収入の部 支出の部

法人運営費
〔施設管理含む〕
89,761,000円

ボランティア
センター事業
2,652,000円

共同募金配分金事業
29,152,000円

資金貸付事業
3,415,000円

生活困窮者自立支援事業
15,400,000円

障害者
相談支援事業
42,669,000円

福祉サービス利用援助・
成年後見事業
5,398,000円

居宅介護
支援事業・
訪問介護事業
46,530,000円

就労支援事業
37,943,000円

地域包括支援
センター事業
24,171,000円

基金運営事業など
2,970,000円

会費 14,859,000円 5%

地域福祉活動推進事業
17,105,000円 5%

1%

9%1%5%

2%

7%
1%

1%

1%

6%
寄付金 
2,801,000円

貸付事業等収入

その他 
22,224,000円

補助金・
共同募金配分金
98,979,000円

受託金
91,165,000円

2,736,000円

介護保険
36,480,000円

障害福祉
サービス

53,162,000円

生活支援
体制
整備事業
5,240,000円2%

平成29年度　資金収支予算の内訳

第３次地域福祉活動計画は、本会ホームページにてダウンロードすることができます。

2. 地域組織とさらに連携し、
　   地域福祉を推進する

3. 地域の多様な課題の解決をめざす

1. みんなに身近な社協を実現する

基本目標 施策の方向

4. 計画的な組織運営

　社会福祉協議会では、平成29年度からの３ヵ年計画としまして、第３次地域福祉

活動計画を策定しました。

　策定にあたり、市民の皆様のご協力により、アンケート調査や意見交換会を行

い、その中で、社会福祉協議会がまだまだ知られていないことや、地域にささいな困

りごとを頼める人がいないという人が比較的多いことなど、地域の現状や課題など

について貴重なご意見をいただくことができました。

　こうしたご意見を踏まえ、第３次地域福祉活動計画では、「いっしょに創ろう福祉

のまち」を基本理念に、次の４つの基本目標を掲げ、市民の皆様と共に地域福祉の

充実に向けて進めていきます。

・戦略的な広報・ＰＲ活動の実施
・相談事業の充実
・市や関係機関との連携強化

・地域福祉コーディネーター活動の充実
・見守りネットワーク事業の充実強化
・地域福祉活動の充実
・福祉教育の充実
・ボランティア活動の活性化
・福祉意識の啓発

・地域の課題の把握と事業などへの反映
・生活支援サービスの充実
・生活困窮者への支援
・防災対策の充実
・防災についての学習機会の充実
・多様な交流事業の充実

・運営体制の充実・強化
・計画の実行を可能にする人員の確保と、
  働きやすい環境の整備
・企画力を高める体制の構築
・安定した財政運営
・市民が利用しやすい施設環境の整備・確保

※事業計画・予算の詳細につきましては、社会福祉協議会本所・支所およびホームページにて閲覧できます。
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福祉総合相談窓口

 誰もが安心して生活が続けられる地域へ

平成29年４月より、稲沢市から委託を受けて
福祉総合相談窓口に生活支援コーディネーターを配置。

普段から顔のつながりがなく、
困った時にお互い助け合える地域ではなかったら…

・地域に住む認知症高齢者が       
　徘徊していても、誰も気がつ
　かない。
・ちょっとした困りごとを相談
　したり、手助けしてもらえる
　人がいない。

　少子高齢化が進行し、ひとり暮らし高齢者、高齢者夫婦世帯が増加する中、高齢者の生活ニーズは多様化し
ています。今後、医療や介護が必要な状態になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、団塊
世代が75歳以上になる2025年を目途に、身近な地域（中学校圏域）で「住まい・医療・介護・生活支援・予防」が
一体的に提供される体制（地域包括ケアシステム）が全国的に目指されています。
　生活支援コーディネーターは、地域のつながりづくり、助け合い活動づくりを推進し、地域で支える人も、支え
られる人も、安心して生活が続けられる地域を目指していきます。

　まずは、地域で皆様がお困りのことは何かを把握していくことが重要です。地域の課題を発見し、地域の皆様
と共有していきます。
　今ある地域の助け合い活動や、ボランティア活動で解決できるのか。また他の方法が必要であるかを地域住
民の皆様、関係機関と一緒に考え、より住みやすい地域とするため、支え上手、支えられ上手を増やすよう、働き
かけていきます。

高齢化
ひとり暮らし高齢者世帯
高齢者夫婦世帯

の増加

多様な

生活支援、
介護予防
の必要性

地域の助け合い活動、
ボランティア活動、
NPO・民間企業

の活動

高齢者の生活支援
サービスの充実

地域づくりを進めるには…

☎ 0587-32-1505（ダイヤルイン）
開設時間 平日午前８時３０分～正午、午後１時～午後５時

福祉総合相談窓口（市役所福祉課内）

特集 福祉総合相談窓口 s  p e c i a l  

例えば、このようなお困りごとがございましたら、お気軽にご相談ください。
地域にある助け合い活動、地域の自主的な集まりなどの情報もお待ちしております。

生活の困りごと（支えられ上手）

日常的な家事１
足、腰が悪くなり、買い物、掃除、調理、布団干し、ゴミ出しなどの家事に困っている。

見守り2
 ひとり暮らしで心配。見守り、定期的な安否確認をしてほしい。

外出3
交通手段がなく、通院、買い物など移動手段に困っている。
歩いて行ける場所に、交流できる場所がほしい。

交流4
地域で趣味や健康づくりの集まりがほしい。

非日常的な家事

新しい活動を立ち上げたい、
地域で何かボランティアをやってみたい。

5
 電球などの交換、衣替え、大掃除、大きな家具の移動など、たまに必要な家事に困っている。

地域活動（支え上手）
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【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）
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す
。

情報広場

学 び の 場 男性の子育て応援事業

　全５回の講座をとおして、子育て参加のきっかけやパパ同士の仲間づくりを目的に開催します。
※「イクメン」とは「子育てする男性（メンズ）」の略語

【とき・内容】
【 会 場 】
【 対 象 】

【 定 員 】
【 費 用 】
【 申 込 】

下表のとおり
社会福祉会館または愛知文教女子短期大学
市内在住または在園の幼児(年少～年長クラス)と
その父親で、全日程参加できるかた
親子１０組（親１名、子１名）
無料
７月１４日（金）までに本所で電話にて受付
（定員を超えた場合は抽選とし、結果は郵送にて通知します。）

サービス情報 学生服リサイクル事業

　子育て世帯の経済的負担の軽減を目的として、卒業や成長で不用になった市内中学校の制服（冬服）の回収
を進めています。今回は、秋の衣替えに向けて、集まった制服の利用を希望されるかたを募集します。

　人形劇の鑑賞会を、お住まいの地域の児童館・児童センターにて開催します。
　親子一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

【 対 象 】
【 申 込 】

【 費 用 】

市内中学校に在学中の中学生
７月７日（金）から７月２０日（木）までに
本所で電話にて受付
５００円（クリーニング代の一部）

日時 9月3日（日）　午前10時～午前11時30分

第１回　子育て講座　「イクメン・コミュニケーション」

日時

講師

8月20日（日）　午前10時～午前11時30分

江崎あずみ氏（チアフル・ママ代表）

第２回　親子遊び　「パパも楽しむ工作教室」

講師 春日井啓介氏（積木工場わつみ代表）

第３回　読み聞かせ講座　「子どもがよろこぶ読み聞かせ術」

日時

講師

9月17日（日）　午前10時～午前11時30分

読み聞かせボランティア　きらら会

第４回　親子クッキング　「子どもと一緒にキャラ弁づくり」

日時

講師

10月7日（土）　午前10時～午後1時

山口由貴氏（愛知文教女子短期大学　管理栄養士）

第５回　先輩パパの子育て体験談　「先輩パパに聞く イクメンの秘訣とは」

日時

講師

10月14日（土）　午後1時30分～午後3時30分

稲沢イクメン会

～イクメン講座２０１７～

集 い の 場 ひとり親家庭支援事業

【 と き 】
【 行　先 】

【 対 象 】

【 定 員 】
【 費 用 】
【 集 合 】
【 申 込 】

【 主 催 】
【 企 画 旅 行
実 施 会 社 】

9月2日（土）午前8時～午後6時30分(予定)　※雨天決行
伊賀の里　もくもく手づくりファーム
※昼食はバイキングになります。
市内在住のひとり親家庭、養育者家庭の保護者と15才以下（中学
生まで）の子ども
100人（定員を超えた場合は抽選となります。）
３歳以上500円、小学生以上1,500円、大人2,000円（3歳未満無料）
稲沢市役所・旧祖父江支所・旧平和支所のいずれかを選択。
8月1日（火）（必着）までに、郵便はがきに必要事項を記入し（記入
例参照）、お申し込み。
社会福祉法人　稲沢市社会福祉協議会
株式会社 稲沢旅行社　愛知県知事登録第2-565号　
全国旅行業協会会員
総合旅行取扱管理者　加藤久昌

～自然豊かな場所で、のんびりゆったりしませんか～

集 い の 場 人形劇（子育て支援事業）

【とき・会場】
【 対 象 】
【 費 用 】
【 演 目 】
【 申 込 】

表のとおり　※時間はいずれも午前10時30分開演（上演は約30分）
市内在住の３歳までの乳児とその保護者
無料
「ミーくんのたのしいおつかい」　人形劇団　むすび座
各児童館・児童センターにて受付

～０歳から楽しめる　人形劇です～

～衣替えに向けて利用しませんか～

※引き渡し会は８月６日（日）（会場：社会福祉会館）を予定しています。
※引き渡し会では制服の試着を行い、そのうえで譲り受けるかを決めていただきます。
※サイズの在庫状況によっては、ご希望に添えない場合があります。

お知らせ 来年４月入学予定者の申し込みは12月を予定しています。

申込

マッチング

結果通知

引き渡し会（試着）

社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

〒４９２－８２２０
稲沢市稲沢町前田１９２－３

幸成ビル１階

株式会社　稲沢旅行社
社協企画旅行申込係　行

〈おもて〉62

〈うら〉

①保護者氏名
②子ども氏名・年齢（学年）
③郵便番号
④住所
⑤電話番号
⑥バス乗車場所

はがき記入例

実施日 会場
7月5日（水）
9月6日（水）
9月13日（水）
9月27日（水）
10月4日（水）
10月18日（水）
12月13日（水）
1月24日（水）
2月21日（水）
3月7日（水）
3月14日（水）

大里東チューリップ児童センター
西町さざんか児童センター
下津クローバー児童センター
信竜こどもの森児童館
平和さくら児童館 
明治スズラン児童センター
高御堂カトレア児童センター
大里オリーブ児童センター
祖父江あじさい児童館
小正すみれ児童センター
千代田ヒナギク児童センター
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8月20日（日）　午前10時～午前11時30分

江崎あずみ氏（チアフル・ママ代表）

第２回　親子遊び　「パパも楽しむ工作教室」

講師 春日井啓介氏（積木工場わつみ代表）

第３回　読み聞かせ講座　「子どもがよろこぶ読み聞かせ術」

日時

講師

9月17日（日）　午前10時～午前11時30分

読み聞かせボランティア　きらら会

第４回　親子クッキング　「子どもと一緒にキャラ弁づくり」

日時

講師

10月7日（土）　午前10時～午後1時

山口由貴氏（愛知文教女子短期大学　管理栄養士）

第５回　先輩パパの子育て体験談　「先輩パパに聞く イクメンの秘訣とは」

日時

講師

10月14日（土）　午後1時30分～午後3時30分

稲沢イクメン会

～イクメン講座２０１７～

集 い の 場 ひとり親家庭支援事業

【 と き 】
【 行　先 】

【 対 象 】

【 定 員 】
【 費 用 】
【 集 合 】
【 申 込 】

【 主 催 】
【 企 画 旅 行
実 施 会 社 】

9月2日（土）午前8時～午後6時30分(予定)　※雨天決行
伊賀の里　もくもく手づくりファーム
※昼食はバイキングになります。
市内在住のひとり親家庭、養育者家庭の保護者と15才以下（中学
生まで）の子ども
100人（定員を超えた場合は抽選となります。）
３歳以上500円、小学生以上1,500円、大人2,000円（3歳未満無料）
稲沢市役所・旧祖父江支所・旧平和支所のいずれかを選択。
8月1日（火）（必着）までに、郵便はがきに必要事項を記入し（記入
例参照）、お申し込み。
社会福祉法人　稲沢市社会福祉協議会
株式会社 稲沢旅行社　愛知県知事登録第2-565号　
全国旅行業協会会員
総合旅行取扱管理者　加藤久昌

～自然豊かな場所で、のんびりゆったりしませんか～

集 い の 場 人形劇（子育て支援事業）

【とき・会場】
【 対 象 】
【 費 用 】
【 演 目 】
【 申 込 】

表のとおり　※時間はいずれも午前10時30分開演（上演は約30分）
市内在住の３歳までの乳児とその保護者
無料
「ミーくんのたのしいおつかい」　人形劇団　むすび座
各児童館・児童センターにて受付

～０歳から楽しめる　人形劇です～

～衣替えに向けて利用しませんか～

※引き渡し会は８月６日（日）（会場：社会福祉会館）を予定しています。
※引き渡し会では制服の試着を行い、そのうえで譲り受けるかを決めていただきます。
※サイズの在庫状況によっては、ご希望に添えない場合があります。

お知らせ 来年４月入学予定者の申し込みは12月を予定しています。

申込

マッチング

結果通知

引き渡し会（試着）

社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

〒４９２－８２２０
稲沢市稲沢町前田１９２－３

幸成ビル１階

株式会社　稲沢旅行社
社協企画旅行申込係　行

〈おもて〉62

〈うら〉

①保護者氏名
②子ども氏名・年齢（学年）
③郵便番号
④住所
⑤電話番号
⑥バス乗車場所

はがき記入例

実施日 会場
7月5日（水）
9月6日（水）
9月13日（水）
9月27日（水）
10月4日（水）
10月18日（水）
12月13日（水）
1月24日（水）
2月21日（水）
3月7日（水）
3月14日（水）

大里東チューリップ児童センター
西町さざんか児童センター
下津クローバー児童センター
信竜こどもの森児童館
平和さくら児童館 
明治スズラン児童センター
高御堂カトレア児童センター
大里オリーブ児童センター
祖父江あじさい児童館
小正すみれ児童センター
千代田ヒナギク児童センター
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社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

サービス情報 市民共助パイロット事業

　地域住民が主体となって地域の福祉課題の解決に取り組む事業に対し、活動費の助成（１０万円限度）やア
ドバイスなどで支援します。

●地域の高齢者と子どもが交流する場をつくりたい。
●ひとり暮らしのかたのゴミ出しや電球の交換など、日常生活の
　ちょっとした手伝いができるしくみをつくりたい。
●地域の困りごとや課題について話し合う懇談会を実施したい。
●子どもたちに食事や居場所を提供する場をつくりたい。　など

～地域のための活動費にご活用ください～

２４日

３１日

1日

２日

３・４日

６日

８・９日

学生施設ボランティア福祉体験学習事前学習会

学生施設ボランティア福祉体験学習事前学習会

ボランティア探検隊（1日目）

ボランティア探検隊（２日目）

学生施設ボランティア福祉体験学習

学生服リサイクル　引き渡し会

学生施設ボランティア福祉体験学習

社会福祉会館

社会福祉会館

勤労福祉会館

はなのきの里

市内福祉施設

社会福祉会館

市内福祉施設

１７・１８日

２０日

２２日

２３日

２２・２３日

2日

３日

１７日

学生施設ボランティア福祉体験学習

男性の子育て応援事業

ボランティア探検隊（１日目）

ボランティア探検隊（２日目）

学生施設ボランティア福祉体験学習

ひとり親家庭支援事業

男性の子育て応援事業

男性の子育て応援事業

市内福祉施設

社会福祉会館

平和らくらくプラザ

はなのきの里

市内福祉施設

伊賀の里

社会福祉会館

社会福祉会館

行事カレンダー
7月

8月

9月

ボランティアチルドレン支援事業
音楽療法支援事業
リハビリ療法教室
ことばの教室
手話基礎講座（夜間）

7/23、9/16
6/17、7/15、8/19
7/8、7/22、8/12、8/26、9/9、9/30
7/8、8/12、9/9
7/5、7/19、8/2、8/23、9/6、9/20

手話入門講座（らくらくプラザ）
手話入門講座（社会福祉会館）
点訳奉仕員養成講座
点字講座
書道・ペン講座
聴こえのサポーター養成講座

7/4、7/18、8/1、8/29、9/12、9/19
7/7、7/21、8/4、8/18、9/1、9/15
7/7、7/21、8/4、8/18、9/1、9/15
7/7、7/21、8/4、8/18、9/1、9/15
7/1、7/15、8/5、8/19、9/2、9/16
7/26、8/2、8/9

年間行事

（7月１日～9月３０日の社協事業）

例えば・・・

　　　　　　　  よう　   べんぶくろ

　　　　さいがい じ　　　  じゅうぶん　　　　 かいしゅう　   で   き　　　　　　　　　し  よう  ず　　　  べんぶくろ　 にお　　　　く   つう　　　　　　　　　　　　　　  ぼうしゅうりょく　 つよ

　　　 　  ようひん　 べんぶくろ  おおがたけんよう　　   し  よう　　　　　　　　 にお　　    かいしょう

         て  ゆび よう　    しょうどくえき

　   　　みず　    て　　 あら　　　　    じょうたい　 つづ　　     ふ えいせい　　　　　　　　　   さっきんよう　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 さっきんよう　　 　　　　　　　　 そな

　　　　　　　　　かんせんしょう   びょうき   よ  ぼう

　　 かいぶん　ないよう　    べんぶくろ　 べんぶくろ　 い　     ふくろ　  ふんまつぎょうこざい　　　　  つうじょう べんき　 なか

　     みず　  は　　　　 　　　　  べんぶくろ　　　　　 　 まえ　　　  ぶくろ　　　　　した　　　　　　   つか　　

べんぶくろ    ぬ

【連載】

さ い が い に そ な え る

おや こ  

親子で
まな

学ぼう

じ かい たい　ふう しゅうちゅう  ごう　  う み まも つた

災害時における
トイレについて（その2 ）

前回では、被災時にトイレが使えないことを想定した備えの大切さについてお伝えしました。

今回は簡易（非常用）トイレについてお伝えします。

ぜんかい　　　　　ひ  さい  じ　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　  　そうてい　　　 そな　　  　たいせつ　　　　　　　　　　  つた　　　　　　　　  　

こんかい　  かん い　  ひじょうよう　　　　　　　　　　　　　　　つた

● 停電や断水、また配水管などの破損によって水洗トイレは使えなくなる。

● 仮設トイレは避難所にすぐに届かないものだと思っておく。

● 簡易トイレの備蓄目安は１週間分（ひとり１日約４回×家族人数×７日分）。

　　 ていでん　  だんすい　　　　はいすいかん　　　　　 は そん　　　　　　 すいせん　　　　　　 つか

　  　 か せつ　　　　　　　ひなんじょ　　　　　　  とど　　　　　　　　　　　  おも

　　 かん い　　　　　　　 び ちく め やす　　   しゅうかんぶん　   　　　   　 にちやく    かい     か ぞくにんずう　       か ぶん

　小便・大便共用の物は、種類は排尿・排便後に粉末凝固剤をふりかけるタイプ、また吸水シートを使うタイプなど数

種類がありますが、大半が便器に便袋（大きなゴミ袋のような物）をかぶせて使用します。価格は約700円（５回分入り）。

　これとは別に便器部分が段ボール（組み立て式）になっている物もあり、これは便器が無い場合や、倒壊などで家の

中に入ることが出来ない場合に役立ちます。

　４人家族の場合の備蓄目安は112回分の簡易ト

イレです。簡易トイレは決して安くないので、目安ど

おりに備えるとそれなりの費用がかかります。そこで

使用の際、大便と小便とで便器を使い分けし、排尿

の時は３回使用してから交換するようにすれば、備

蓄にかかるコストを抑えられます。またトイレの使用

が出来ない期間が長期になれば備蓄数も不足しま

す。その時は身近にある段ボールや新聞紙、ゴミ袋

などを使って代用することも可能です。

　  しょうべん だいべんきょうよう　もの　　   しゅるい　 はいにょう   はいべんご　　 ふんまつぎょうこざい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きゅうすい　　　　　　 つか　　　　　　　　　　すう

しゅるい　　　　　　　　　　　 たいはん　  べん き　  べんぶくろ  おお　　　　　　ぶくろ　　　　　　 もの　　　　　　　　　   し  よう　　　　　　か かく　　やく         　えん　    かいぶん い

　　　　　　　　   べつ　   べん き   ぶ  ぶん　   だん　　　　　　  く　　　た　    しき　　　　　　　　　　　 もの　　　　　　　　　　　 べん き　　　な　　  ば あい　　   とうかい　　　　　いえ

なか　  はい　　　　　　　で　き　　　　  ば あい　   やく だ

　　　 にん  か ぞく　     ば あい　      び ちく   め やす　                かいぶん　   かん  い

　  　　　　　　 かん い　　　　　　　けっ　 　　やす　 　　　　　　　　　め やす

　　　　    そな　　　　　　　　　　　　　　ひ  よう

  し  よう　   さい　だいべん　 しょうべん　    　べん  き　　 つか　    わ　　　     はいにょう

　   とき　     　かい  し  よう　　 　　　　　こうかん　　　　　　　　　　　　　　　   び

ちく　　　　　　　　　　　　　　おさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し  よう

　    で　き　　　　  き  かん　    ちょうき　　　　　　　  び  ちくすう　     ふ  そく　　　　

　　　　　 　とき　　 み  ぢか　　　 　　 だん　　　　　　　 しんぶん し　    　　   ぶくろ

　　　　 　つか　　　だいよう　　　　　　　　  か のう ※１回分の内容は①便袋、②便袋を入れる袋、③粉末凝固剤です。※通常、便器の中

には水が張ってあるので、便袋をかぶせる前にゴミ袋（45ℓ）を下にかぶせて使うと

便袋が濡れなくてすみます。

かん　 い もの

簡易トイレとはどのような物？

①ペット用の便袋
　　災害時では十分にゴミ回収が出来ないため、使用済みの便袋の臭いは苦痛になります。そこで、防臭力の強いペ

　ット用品の便袋（大型犬用）を使用することで臭いの解消につながります。

②手指用の消毒液
　　水で手が洗えない状態が続くと不衛生になります。殺菌用のウエットティッシュや殺菌用アルコールを備えてお

　くことで、感染症の病気予防になります。

　災害が起きる度に、各家庭での食料品や日用品の備えの重要性が言われていますが、簡易トイレ
の備蓄はなかなか進んでいないのが現状です。被災した時、簡易トイレを備蓄していなかったことを
悔やまないためにも、今回をきっかけに備蓄品の中に簡易トイレを加えてください。

　　 さい がい　　   お　　　　　たび　　　 かく　か   てい　　　　しょくりょうひん　　にち よう ひん　　 そな　　　　じゅうよう せい　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　 かん　い

　　   び  ちく　　　　　　　　　　　すす　　　　　　　　　　　　　   　げんじょう　　　　　  ひ  さい　　　　 とき　  かん  い　　　　　　　　　び   ちく

   く　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんかい　　　　　　　　　　　　  び   ちく ひん　　 なか　　かん  い　　　　　　　　  くわ

いっ　しょ そな そん

一緒に備えて損はありません

※次回は「台風や集中豪雨から身を守るために」をお伝えします。

大人だけでなく、子どもたちにも災害への関心を持ってもらいたいと考え、連載「災害に備える」では、子ども向けに文章にふりがなを
付ける工夫をしております。ぜひ、お子さんと一緒にお読みください。

～家庭でできる日頃からの備え～
か てい ひ ごろ そな

～家庭でできる日頃からの備え～
だい

第20
かい

回
さい  がい じ

簡易トイレ
かん  い

簡易トイレの
備えは大切だね

かんい

そな たいせつ

大きな地震が
起きると････

おお

お

じ しん
前回の復習
ぜん かい ふくしゅう
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社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

サービス情報 市民共助パイロット事業

　地域住民が主体となって地域の福祉課題の解決に取り組む事業に対し、活動費の助成（１０万円限度）やア
ドバイスなどで支援します。

●地域の高齢者と子どもが交流する場をつくりたい。
●ひとり暮らしのかたのゴミ出しや電球の交換など、日常生活の
　ちょっとした手伝いができるしくみをつくりたい。
●地域の困りごとや課題について話し合う懇談会を実施したい。
●子どもたちに食事や居場所を提供する場をつくりたい。　など

～地域のための活動費にご活用ください～

２４日

３１日

1日

２日

３・４日

６日

８・９日

学生施設ボランティア福祉体験学習事前学習会

学生施設ボランティア福祉体験学習事前学習会

ボランティア探検隊（1日目）

ボランティア探検隊（２日目）

学生施設ボランティア福祉体験学習

学生服リサイクル　引き渡し会

学生施設ボランティア福祉体験学習

社会福祉会館

社会福祉会館

勤労福祉会館

はなのきの里

市内福祉施設

社会福祉会館

市内福祉施設

１７・１８日

２０日

２２日

２３日

２２・２３日

2日

３日

１７日

学生施設ボランティア福祉体験学習

男性の子育て応援事業

ボランティア探検隊（１日目）

ボランティア探検隊（２日目）

学生施設ボランティア福祉体験学習

ひとり親家庭支援事業

男性の子育て応援事業

男性の子育て応援事業

市内福祉施設

社会福祉会館

平和らくらくプラザ

はなのきの里

市内福祉施設

伊賀の里

社会福祉会館

社会福祉会館

行事カレンダー
7月

8月

9月

ボランティアチルドレン支援事業
音楽療法支援事業
リハビリ療法教室
ことばの教室
手話基礎講座（夜間）

7/23、9/16
6/17、7/15、8/19
7/8、7/22、8/12、8/26、9/9、9/30
7/8、8/12、9/9
7/5、7/19、8/2、8/23、9/6、9/20

手話入門講座（らくらくプラザ）
手話入門講座（社会福祉会館）
点訳奉仕員養成講座
点字講座
書道・ペン講座
聴こえのサポーター養成講座

7/4、7/18、8/1、8/29、9/12、9/19
7/7、7/21、8/4、8/18、9/1、9/15
7/7、7/21、8/4、8/18、9/1、9/15
7/7、7/21、8/4、8/18、9/1、9/15
7/1、7/15、8/5、8/19、9/2、9/16
7/26、8/2、8/9

年間行事

（7月１日～9月３０日の社協事業）

例えば・・・

　　　　　　　  よう　   べんぶくろ

　　　　さいがい じ　　　  じゅうぶん　　　　 かいしゅう　   で   き　　　　　　　　　し  よう  ず　　　  べんぶくろ　 にお　　　　く   つう　　　　　　　　　　　　　　  ぼうしゅうりょく　 つよ

　　　 　  ようひん　 べんぶくろ  おおがたけんよう　　   し  よう　　　　　　　　 にお　　    かいしょう

         て  ゆび よう　    しょうどくえき

　   　　みず　    て　　 あら　　　　    じょうたい　 つづ　　     ふ えいせい　　　　　　　　　   さっきんよう　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 さっきんよう　　 　　　　　　　　 そな

　　　　　　　　　かんせんしょう   びょうき   よ  ぼう
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災害時における
トイレについて（その2 ）
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【連載】

わかると
い～な

障がい者基幹
相談支援センター

だより

第
17
回

障がいのあるかたの働く場と
支援について（2）

次回は、障がいのあるかたの働く場と支援について（3）をお伝えします。
※本会ではノーマライゼーションの理念を推進する観点から広報紙面などにおける「障害」の表記を、「障がい」と一部ひらがな表記に努めています。
※ノーマライゼーションの理念とは、デンマークにおける知的障がい者の親の運動から広がった考え方で、障がいのある人もない人も、みんなが安心して生活を
　おくることのできる地域社会を築くことをめざすものです。

　ハローワークを通じ、応募、面接を経て事
業所と雇用契約を結びます。概ね、週20時
間以上の就業が必要です（1日４時間程度）。
作業能力、本人の希望などにより、長時間の
勤務が可能な事業所もあります。
　雇用契約に基づき、原則、最低賃金以上
が支払われます。

就労形態

個別支援計画

　利用者ごとに希望や目標、支援内容を書
いた計画書に基づき、目標の達成に応じて、
ステップアップのための支援を行います。

事業所に通うには？
福祉サービスの利用の仕方については、各相談支援事業所で相談できます。

事業所はどこにあるの？
　現在、市内に4か所あります。各事業所の場所は、市役所福祉課や各相談支援
事業所の窓口にある「福祉サービスあらかると」に情報が掲載されています。

１日の仕事内容、体調などを確認しま
す。体調に応じて、作業環境などを変
更したりする配慮があります。

指示された仕事を行います。指導員は
一人ひとりの作業能力、仕事の適性
などを把握し、集中力や作業能力が向
上するよう支援します。

徒歩や自転車、公共交通機関などで
通所します。

仕事の合間に休憩

軽作業(袋詰め、部品加工など)、農作
業、施設外（企業など）での仕事があ
り、事業所によって異なります。

仕事の片付け・掃除
日報で、就労時間、仕事内容を確認し
退所

　企業などで働くことが難しい障がいのあるかたが、雇用契約に基づき、生産
活動をしながら、働くために必要な知識や能力を高め、一般就労へのステップ
アップを目指すところです。（利用開始時に65歳未満のかた）

「就労継続支援A型事業所」は、どんなところですか？
質問

回答

9:00-9:30

9:40-12:00

10:40-10:50

12:00-12:40

12:40-14:20

13:30-13:40

14:20-14:30

仲間と一緒に食事をとります。

通所

作業

休憩

昼食

作業

休憩

掃除

A型事業所の１日（例）

9:30-9:40

14:30-15:00 退所

朝礼

・一定の収入を得たい
・一般就労に必要な能力を身につけたい
・同じ障がいのある人と一緒に働きたい など

こんなかたにお勧めです

　脳腫瘍や脳血管障害、パーキンソン病など脳の病気、または筋萎縮性側索硬化症(ALS)や多発性
硬化症など筋肉や神経の病気によって、喉の動きに問題があることが原因で誤嚥を招きます。

　誤嚥とは、本来なら口腔から咽頭、そして食道を通って胃に送られるべき飲み物や食べ物、唾液な
どが誤って喉頭と気管に入ってしまう症状のことです。
　飲み込む動作は嚥下と呼ばれ、誤嚥がみられる場合は、嚥下障害が起こっていることがあります。
　嚥下は食事中に限らず、寝ている間にも起きることがあります。また、場合によっては誤嚥性肺炎を
引き起こす原因にもなります。

【連載】

第15回

皆様のご厚意に心からお礼申しあげます。
平成29年3月1日から平成29年5月31日までのご寄付を掲載しています。（順不同・敬称略）

【社会福祉基金】
◎渡邊訓保
◎防災ボランティア祖父江
◎千代田グラウンドゴルフクラブ
◎ユニー㈱“小さな善意で大きな愛の輪”運動
　・本社
　・アピタ稲沢店
　・リーフウォーク稲沢

５０，０００円
５０，０２９円
２６，０８６円

２，５６４円
１４１，２６６円
６１，４１９円

１０，０００円
２７，２０７円
１，８８１円
１６，００９円
７，０００円
７，３３２円

米粉ロール・たまごぼうろ　８４箱

◎岐阜信用金庫
◎ボランティアグループ「レインボー」
◎名古屋ヤクルト販売㈱
◎日本盆栽協会稲沢支部
◎食事処　桃太郎
◎さわやか会
【物品】
◎岩本製菓㈱
※市内施設などへ贈呈しています。

「誤嚥について」
誰でも食事の時に、一度はむせたことがあると思います。
そこで今回は、誤嚥についてご紹介します。

１　機能的な原因

＜誤嚥（ごえん）とは＞

　口腔内や扁桃炎・咽頭炎などの口腔または咽頭の病気、食道炎・食道の奇形・
食道がんなど食道の病気、甲状腺や頚椎症の病気など、喉の構造的な問題が
原因となります。

２　器質的な原因

　加齢とともに咀嚼機能や嚥下機能が低下することで誤嚥を招きやすくなります。

３　加齢による原因

次回は「誤嚥の予防について」をお伝えします。

　誤嚥の最も多い症状は、食事中の激しいむせと咳、さらにそれが原因で呼吸
困難に陥るものです。顔が紅潮したり、場合によっては顔や指先、唇などが青紫
色になるチアノーゼという症状がみられたりすることもあります。
　また、重篤な場合は咳も出ず、窒息して意識を失うこともあります。

ご 寄 付
ありがとう
ございました。

＜誤嚥の症状＞

ご えん

えん  げ

こう とう

こう くう ない へん とう えん いん とう えん

そしゃく

じゅうとく

けいついしょう
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色になるチアノーゼという症状がみられたりすることもあります。
　また、重篤な場合は咳も出ず、窒息して意識を失うこともあります。

ご 寄 付
ありがとう
ございました。

＜誤嚥の症状＞

ご えん

えん  げ

こう とう

こう くう ない へん とう えん いん とう えん

そしゃく

じゅうとく

けいついしょう



広 告
日本航空高等学校
尾張学習支援センター

通信制課程 単位制普通科 原則留年のない単位制！
アルバイトや長期留学も可能！ あなたの夢を応援します！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！

学校見学・入学相談受付中 転・編入生随時受付

☎0586-68-7068・090-8088-4858
［E-Mail］high12summer_waves13@ybb.ne.jp

〒492-8389　稲沢市横野町764-1 併） 学研横野法閑寺教室

12

18歳以上の市内在住者
「地域防災コース」または
「防災VCOコース」
6万円（20名分）
上限１人３千円

受講を修了した日から30日以内に、所定の申
請書の他に次の書類を添えて本所へ申請
※添付書類　①身分証明書（運転免許証など）
　　　　　　②受講料の振込票の写し　
　　　　　　③指定コースの修了証の写し
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［ 特集 ］生活支援
コーディネーター2017.
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会長就任あいさつ、平成29年度　資金収支予算

第３次地域福祉活動計画を策定しました

06

07ひとり親家庭支援事業、人形劇

男性の子育て応援事業、学生服リサイクル事業

08市民共助パイロット事業、行事カレンダー

09［ 連載 ］災害に備える

10［ 連載 ］障がい者基幹相談支援センターだより　わかるとい～な

11［ 連載 ］高齢者役立ちかわら版、寄付者紹介

12災害ボランティア活動支援事業、い～なクイズ
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稲沢市社会福祉協議会だより
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花いっぱい運動
　社会福祉協議会では、春と秋の２回、地区老人クラ

ブのかたにご協力いただき、地域の公園などに花の

苗を植えています。

　地域によっては、老人クラブ以外のかたも参加した

り、子ども会と一緒に植えたりしています。

　ある老人クラブの会長さんは、「花を植えて地域を

明るくすることも大切だが、このような事業を通し

て、地域の人同士が顔を合わせて何でもない話をす

ることが一番大事ですよ。」と、地域のつながりの大

切さについてお話しをされました。

［ホームページ］ 稲沢市社会福祉協議会 検 索http://www.inazawa-shakyo.or.jp

マスコットキャラクター
「福ちゃん」

いーなクイズ
10名様にクイズ正解者の中から抽選で

「図書カード」1,000円分をプレゼント！

問題
今年4月に福祉総合相談窓口に□□□□コーディネーター
を配置しました。
□□□□に入る4文字をお答えください。

Ｂ型 多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

応募方法

対象

助成総額

申請

指定コース

助成額

応募宛先 〒492-8218　稲沢市西町3-10-24　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 平成29年7月20日（木）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表 厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

郵便はがきに、①クイズの答え②氏名
（ふりがな）③性別④年齢⑤職業⑥郵
便番号⑦住所⑧電話番号⑨今号の紙
面の中から目に留まった、気になった
記事を１つ⑩ご意見・ご感想などをご
記入のうえ、右記までお送りください。

●ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送および本会運営のために使用させていただきます。
●個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　●個人情報は、当会が責任をもって管理いたします。

【 個人情報の取扱について 】

（注）平成29年6月から、郵便はがきの料金が52円から62円に引き上げになりました。

※ヒントは紙面のなかにあるよ！

広 告

営業時間／10:00～17:30　定休日／水曜日
ホームページ／http://www.ouchi-madoguchi.com

夢のマイホーム無料相談所
稲沢店（稲沢市朝府町２丁目３３） 

お客様の条件にピッタリな
建築会社をご紹介致します

＜運営会社＞株式会社繁栄 不動産部

お問合せ・ご予約の方
フリーダイヤル

0120-21-1357 ®

㈱大矢相互不動産
明日のよりよき相談役

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

〈　本　社　〉 稲沢市大矢町地蔵堂60-2
TEL 0587-36-3150　FAX 0587-36-3189
〈稲沢中央 〉 稲沢市稲沢町前田139-3
TEL 0587-24-2840　FAX 0587-24-2847

OOYA

広 告 創業41周年・市内2店舗

【 取扱業務 】 相続問題・遺言、成年後見、財産管理、交通事故、借金問題、離婚、
　　　　　　刑事事件、企業法務、売掛金・債権回収、労働事件、その他

※詳しくはホームページをご覧ください。☎（0586）43-3800

身近な法律問題から専門分野まで。
幅広い対応であなたの悩みを解決いたします。

一宮市神山1-1-6 のむらビル3階 ［ 営業時間 ］ AM9:30～PM5:30

愛知県弁護士会所属 ［ 弁護士 ］ 野村一磨　阿部裕之　床谷明彦

弁護士法人 一宮総合法律事務所

広 告

相続問題・遺言、交通事故（人身事故）に関するご相談は無料

“地域防災”の学びを応援します
防災・減災カレッジ受講者へのお知らせ

　平成29年度防災・減災カレッジ（あいち防災協働社会推進協議会主催）の指定コース
を修了されたかたに受講料を助成します。

宮長老人クラブのみなさん
（平成29年5月25日撮影）

い～なク
イズ

プレゼン
ト




