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ド」を当てよ
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※詳しくは
P12へ。
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0円
分

職 員 採 用 試 験 案 内

クイズ正解者の中から抽選で
「図書カード」1,000円分をプレゼント！

問題
「ロコモティブシンドロームのことを略称で
  □□□と言います」 □□□に入る３文字をお答えください。

７０ 多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

応募方法 応募宛先 〒492-8218　稲沢市西町3-10-24　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 平成29年1月20日（金）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表 厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

官製はがきに、①クイズの答え②氏名
（ふりがな）③性別④年齢⑤職業⑥郵
便番号⑦住所⑧電話番号⑨今号の紙
面の中から目に留まった、気になった
記事を１つ⑩ご意見・ご感想などをご
記入のうえ、右記までお送りください。

●ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送および本会運営のために使用させていただきます。
●個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　●個人情報は、当会が責任をもって管理いたします。

【 個人情報の取扱について 】

※ヒントは
　紙面のなかに
　あるよ！
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◎この広報紙は古紙配合の再生紙を使用しています。◎この広報紙は社会福祉協議会会費の一部を使用して作成しています。◎社協だより「い～な」は年4回（4月、7月、
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広 告 東邦ガスリベナス・エネドゥ、大葉におまかせ!!
有限会社 大葉 ☎0587-32-0607 

稲沢市駅前1-8-23 （ JR稲沢駅西へ50m） 

●ガス機器の販売・修理
経験豊富なサービスマンがご訪問いたします。

●施工実績豊富
アフターメンテナンスを何より大切にします。

●お見積り無料
ご要望とご予算にお応えできるプランを、分かりやすくアドバイスいたします。

●地域密着
稲沢市内で45年間、地域の皆様にご愛顧いただいています。

［営業時間］
8：30～18：30

［定休日］日曜・祝日

東邦ガスで電力販売(弊社にて取次受付中）
ガス機器修理保証制度「らくらくメンテ」新登場

広 告
日本航空高等学校
尾張学習支援センター

通信制課程 単位制普通科 原則留年のない単位制！
アルバイトや長期留学も可能！ あなたの夢を応援します！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！

学校見学・入学相談受付中 転・編入生随時受付

☎0586-68-7068・090-8088-4858
［E-Mail］high12summer_waves13@ybb.ne.jp

〒492-8389　稲沢市横野町764-1 併） 学研横野法閑寺教室

　今回、男性の子育て（イクメン）応援事業のプログラ

ムの１つで、お父さんとお子さんが一緒になって、野

菜や海苔を切って作ったかわいい動物などの顔や形

を入れたお弁当づくりに挑戦しました。慣れない調理

に奮闘しながらも、楽しくお弁当づくりができたよう

です。

　是非みなさんのご家庭でも親子でクッキングをし

てみてはいかがでしょうか。この新鮮な体験は、今ま

でに見たことのない親子の一面が見られるかもしれ

ませんよ。

【 取扱業務 】 相続問題・遺言、成年後見、財産管理、交通事故、借金問題、離婚、
　　　　　　刑事事件、企業法務、売掛金・債権回収、労働事件、その他

※詳しくはホームページをご覧ください。☎（0586）43-3800

身近な法律問題から専門分野まで。
幅広い対応であなたの悩みを解決いたします。

一宮市神山1-1-6 のむらビル3階 ［ 営業時間 ］ AM9:30～PM5:30

愛知県弁護士会所属 ［ 弁護士 ］ 野村一磨　阿部裕之　床谷明彦

一宮総合法律事務所

広 告

相続問題・遺言、交通事故（人身事故）、借金問題に関するご相談は無料

㈱大矢相互不動産
明日のよりよき相談役

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

〈　本　社　〉 稲沢市大矢町地蔵堂60-2
TEL 0587-36-3150　FAX 0587-36-3189
〈稲沢中央 〉 稲沢市稲沢町前田139-3
TEL 0587-24-2840　FAX 0587-24-2847

OOYA

広 告 創業40周年・市内2店舗

［ホームページ］ 稲沢市社会福祉協議会 検 索http://www.inazawa-shakyo.or.jp

今回の調理指導および会場提供にあたっては、愛知文教女子短期大学の
先生や学生の方々にご協力いただきました。ありがとうございました。

募集職種

採用予定日

受験資格

試験日／会場

申 込 み

昭和６２年４月２日以降に生まれ、４年制大
学を卒業し、社会福祉士資格・普通自動車運
転免許を取得しているかた

社会福祉士　１名

平成２９年４月１日 【１次試験】
２月５日（日）／名古屋文理大学文化フォーラム

【2次試験】
２月２７日（月）／社会福祉会館

１月２０日までに、所定の申込書に必要事項を記入のうえ、本所へ持参または郵送（必着）してください。
※詳しい受験資格や応募書類などについては、本会ホームページにてご確認ください。
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第68回 赤い羽根協賛
児童生徒作品コンクール
～受賞おめでとうございます～

書道の部 ポスターの部

2,094点
369点

130,122点

市内小学校（23校）
市内中学校（9校）
愛知県内

応募状況

861点
531点

61,516点

　このコンクールは、愛知県内の小・中学生を対象に実施し、稲沢市内で
は計3,855点の心温まる作品を多くのかたからご応募いただきました。
　稲沢市で行った選考会にて入選した書道・ポスター作品１４点を、愛
知県共同募金会へ推薦し、審査の結果、５点が入賞作品として選ばれま
した。

愛知県共同募金会
佳作

石黒 ののかさん
（三宅小３年）

木全 理紗さん
（大里東小６年）

相川 紗矢花さん
（大里中１年）

富倉 颯大くん
（稲沢西小１年）

有賀 二菜さん
（大里東小４年）

内田 結菜さん
（山崎小４年）

伊藤 利紗さん
（大塚小６年）

熊倉 遥さん
（千代田中３年）

西角 唯さん
（大里中３年）

家田 彩加さん
（千代田中３年）

愛知
県知事
賞

木村 千佳子さん
（大里東中２年）

愛知県
社会福祉協議
会長賞

筧 千奈さん
（稲沢西中３年）

愛知県
共同募金会
銀賞

小森 智加さん
（稲沢西中３年）

愛知県
共同募金会
銀賞

平林 音々さん
（稲沢西中２年）

愛知県
共同募金会
銀賞

   special 特集
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男性（父親）の子育て応援事業

お父さんの声

講座プログラム

子どもの褒め方や
叱り方が勉強に
なりました。

読み聞かせ講座
「子どもがよろこぶ読み聞かせ術」

これからは
楽しく子育てを
してきます。

子どもへの接し方が変わり、
絵本を読むようになりました。

他のお父さんも同じような
悩みを持っているのが分かって

安心しました。

これからも父親同士の
集まる機会を作ってほしい。

　父親の積極的な育児への関わりを後押しすることで、母親の育児の
負担軽減や、父親同士の仲間づくりにつながればとの思いで、今年度か
ら新たな取り組みとして始めた「男性（父親）の子育て応援事業」。
　８月から１０月にかけて５回開催した講座には、定員を超える応募が
あり、今回は１０組の父子に参加いただきました。

　始めはぎこちなかった父親同士の関係も、お子さんを交えた活

動を重ねるごとに打ち解け、最終回では予定の時間が足りなくな

る程、お互いの子育ての悩みや解決策などの話しを熱心に聞き合

っていました。子育て仲間との出会いや、得たヒントはより良い子

育てにきっとつながっていくはずです。

　今後も社会福祉協議会では、お父さんの子育て（イクメン）の

仲間づくりをすすめていきます。

　父親が育児や家事に関わることで、母親

が持つ育児の不安感や負担感が軽減され

ます。また夫婦間や親子間の新たな信頼関

係の構築にもつながっていきます。難しく

考えず、まずは話を聞いてあげるなど、出来

ることから始めてみませんか。

父親同士の輪を広げよう イクメンは出来ることから

第4回

子育て講座・親子で
コミュニケーション第1回 親子あそび

「パパも楽しむ工作教室」第2回 親子クッキング
「子どもと一緒にキャラ弁づくり」第3回

先輩パパの子育て体験談
「子育ての困りごと、その解決策」第5回
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福

社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

【 と　き 】

【 会　場 】
【 講　師 】
【 対　象 】

【 定　員 】
【 費　用 】
【 内　容 】

【 申　込 】

【 と　き 】
【 会　場 】
【 講　師 】

【 対　象 】
【 定　員 】
【 費　用 】
【 申　込 】

２月５日（日）、２月１１日（土）の全２回
午前１０時３０分～正午（受付：午前10時～）
勤労福祉会館 2階 第２・３研修室
稲沢総合法律事務所  大宮 隆志 氏（弁護士）
市内在住・在勤・在学のかたで
２日間とも参加できるかた
５０名（定員になりしだい締め切ります。）
無料
講義／１日目：成年後見制度について
　　　２日目：遺言、相続について
１月１０日（火）から本所で電話にて受付

【 と　き 】
【 会　場 】
【 講　師 】
【 対　象 】
【 定　員 】
【 費　用 】
【 内　容 】

【 申　込 】

３月４日（土） 午前１０時００分～正午（受付：午前９時３０分～）
勤労福祉会館 ２階 第２・３研修室
大井 智香子 氏（中部学院大学短期大学部 社会福祉学科 准教授）　
市内在住・在勤・在学のかた
５０名（定員になりしだい締め切ります。）
無料
前半：ボランティアに関する講義、市内の活動報告（北町ふれあいサロン）
後半：ワークショップ
１月１２日（木）から本所で電話にて受付

2月25日（土） 午前10時00分～午前11時30分（受付：午前9時30分～）
勤労福祉会館 2階 第2・3研修室
浅井 彰子 氏

市内在住・在勤・在学のかた
50名（定員になりしだい締め切ります。）
無料
1月11日（水）から本所で電話にて受付

学 び の 場 ボランティア講座

　成年後見制度とは、認知症や知的、精神障がいによって判断能力が不十分になった時、財
産の侵害を受けたり、尊厳が損なわれたりすることがないよう、法律面や生活面で支援して
いく制度です。
　今困っていることを解決するために、また将来の不安や悩みを解消して、安心して生活し
ていくために、成年後見制度について学んでみませんか。

～これで安心！自分のために、家族のために、学んでみませんか～～ボランティアとは？ 自分にできることから始めてみませんか～

　発達障がい児についての理解と支援のあり方を考える研修会です。元アナウンサーの浅井彰子氏が、絵本の
読み聞かせなどを通して分かりやすく講義します。

講師プロフィール
　元名古屋テレビアナウンサー。現在はフリーアナウンサーとして、ラジオ
のパーソナリティ、司会、朗読・読み聞かせ・アナウンス研修の講師、小・中
学校での音読の指導や教員研修、教材研究などで活動。発達心理学、社会
福祉の分野では、岐阜市と美濃市で乳幼児心理判定員を務めるかたわら
、岐阜大学、愛知東邦大学他で非常勤講師として講義を担当。子育て・子
育て支援者養成のための講演も数多い。
　ＮＰＯ法人日本メンタルヘルスケアサポート協会認定メンタルヘルス
アドバイザー。
　2009年度岐阜県地域子ども支援者賞受賞。

テーマ「よりそいつつ、はぐくみつつ　～発達障がいの理解のために～」

【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）
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情報広場

学 び の 場 成年後見制度啓発講座

学 び の 場 障がい者支援事業

行事カレンダー
18日
28日

1日
5日
8日
11日

子育て支援事業（人形劇・乳児向け）　信竜こどもの森児童館
子育て支援事業（ファミリーコンサート）　名古屋文理大学文化フォーラム
学生服リサイクル事業 引き渡し会　社会福祉会館

子育て支援事業（人形劇・乳児向け）　祖父江あじさい児童館
成年後見制度啓発講座（1日目）　勤労福祉会館
子育て支援事業（人形劇・乳児向け）　西町さざんか児童センター
成年後見制度啓発講座（2日目）　勤労福祉会館

1月

2月 3月

ボランティアチルドレン支援事業
音楽療法支援事業
リハビリ療法教室
ことばの教室
手話基礎講座

1/22、2/19、3/5
1/21、2/18、3/18
1/14、1/28、2/18、2/25、3/11、3/25
1/14、2/18、3/11 
1/6、1/20、2/3、2/17、3/3、3/17

手話入門講座（夜間）
点訳奉仕員養成講座
点字講座
書道・ペン講座

1/11、1/18、2/1、2/15、3/1、3/15
1/6、1/20、2/3、2/17、3/3、3/17
1/6、1/20、2/3、2/17、3/3、3/17
1/7、1/21、2/4、2/18、3/4、3/18

年間行事

27日

1日
4日
8日
15日

家族介護者交流事業　社会福祉会館

子育て支援事業（人形劇・乳児向け）　千代田ヒナギク児童センター
ボランティア講座　勤労福祉会館 
子育て支援事業（人形劇・乳児向け）　小正すみれ児童センター 
子育て支援事業（人形劇・乳児向け）　高御堂カトレア児童センター

12日
22日
25日

稲沢市社会福祉大会　名古屋文理大学文化フォーラム
子育て支援事業（人形劇・乳児向け）  平和さくら児童館
障がい者支援事業　勤労福祉会館

（1月1日～3月31日の社協事業）

　「ボランティアってどういう活動？」。このような疑問をお持ちでは
ないでしょうか。
　今回はボランティア初心者向けの講座を開催いたします。ボラン
ティア未経験のかたでも安心。講義やワークショップを通して、楽し
みながらボランティアについて勉強し、一緒に考えてみませんか。
　何かやりたいけど、何から始めればよいのかわからないと思って
いる皆さん、お気軽にご参加ください。
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２月５日（日）、２月１１日（土）の全２回
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社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

【対　　象】

【貸出期間】

【使 用 料】
【貸出返却場所】

市内在住で身体に障がいのあるかた、または通院、旅行、ケガ
などで一時的に車いすを必要とするかた。
※要介護認定の結果、要支援１・２、また要介護１～５と認定
　されたかたについては、介護保険サービス（車いす貸与）を
　優先しますので、担当のケアマネジャーにご相談ください。
原則として１ヶ月以内です。ただし、延長による最大貸出期間は
６ヶ月までといたします。
無料
社会福祉協議会本所または西部支所

　生活福祉資金は、低所得世帯、高齢者世帯、障がい者世帯などに対し、生活を安定させるために必要となる
一時的な必要最小限の資金を貸付ける制度で、主に４つの種類に分類されます。

サービス情報 生活福祉資金貸付制度

～住み慣れた地域で安心して暮らすために～

　一定の居住用不動産（土地・建物）を所有して
おり、その住居に住み続けることを希望する高齢
者世帯に対し、不動産を担保として生活資金の
貸付けを行う制度です。
　貸付要件として、①担保となる不動産に居住
し、借受け申し込み者が単独で所有していること。
②借受け世帯が市民税非課税か均等割課税の
低所得世帯であること。などがあります。

不動産担保型生活資金

●他の機関で取り扱っている貸付制度が利用できる場合は、そちらを優先して
　利用いただくことになります。
●貸付にあたっては対象世帯・要件があります。詳しくはお問い合わせください。
●必要な書類を提出いただいたり、審査がありますので、お早めにご相談ください。

サービス情報 車いす貸出事業

～ご旅行やお買い物などにご利用ください～ ※子ども用サイズもあります。

学習支援ボランティア募集中

【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）

社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

福

　高等学校や大学などに進学・就学する際に必
要な経費の貸付けを行う
制度です。
　入学に必要な経費「就
学支度費」と、就学するう
えで必要となる経費「教
育支援費」の２つの貸付
内容となります。

教育支援資金

　目的に必要となる資金の一時的な貸付けと、
必要な相談支援を行うことにより、その世帯の生
活の安定と経済的自立を図る貸付制度です。
　例えば、障がい者のかたのために必要となる
福祉車輌の購入に必要な経費が該当します。
　なお、貸付けの目的に合わせ、要件があります。

福祉資金
　失業などが原因で生活に困っている世帯を対
象とし、一時的に必要な生活費や、引越しをする
場合の費用などの資金の貸付けを行う制度です。
　貸付要件として、①雇用保険や年金などの公
的な給付や他制度による貸付を受けることがで
きない。②貸付後の継続的な支援を受けること
に同意している。などがあります。

総合支援資金

　生活の悩み、不安、困りごとはありませんか？
　福祉総合相談窓口は、あなたが抱えている様々な生活上の悩みを解決するため『あなたに寄り添った支援』を
行います。どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。
（秘密厳守 相談無料）

　福祉総合相談窓口では、生活相談の他に
『子どもたちの学習を支援する事業』にも
取り組んでおります。学習支援事業では、
参加している中学生が自分の夢に向かって
一生懸命勉強しています。この子どもたち
と一緒に活動していただける大学生を募集
しています。
　詳しくは、福祉総合相談窓口までお問い
合わせください。

サービス情報 福祉総合相談窓口

失業や派遣切り、ひきこもりや滞納、借金など生活にお困りのかたへ

一人で悩まないで相談してください

福祉総合相談窓口（稲沢市役所 福祉課内）
開設時間 : 平日 午前8時30分～正午、午後1時～午後5時まで
☎0587-32-1111（内線450）  0587-32-1484（直通）

ご相談は稲沢市社会福祉協議会へ
☎0587-23-6713本所 ☎0567-46-4538西部支所
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社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n
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市内在住で身体に障がいのあるかた、または通院、旅行、ケガ
などで一時的に車いすを必要とするかた。
※要介護認定の結果、要支援１・２、また要介護１～５と認定
　されたかたについては、介護保険サービス（車いす貸与）を
　優先しますので、担当のケアマネジャーにご相談ください。
原則として１ヶ月以内です。ただし、延長による最大貸出期間は
６ヶ月までといたします。
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　生活福祉資金は、低所得世帯、高齢者世帯、障がい者世帯などに対し、生活を安定させるために必要となる
一時的な必要最小限の資金を貸付ける制度で、主に４つの種類に分類されます。

サービス情報 生活福祉資金貸付制度

～住み慣れた地域で安心して暮らすために～

　一定の居住用不動産（土地・建物）を所有して
おり、その住居に住み続けることを希望する高齢
者世帯に対し、不動産を担保として生活資金の
貸付けを行う制度です。
　貸付要件として、①担保となる不動産に居住
し、借受け申し込み者が単独で所有していること。
②借受け世帯が市民税非課税か均等割課税の
低所得世帯であること。などがあります。

不動産担保型生活資金

●他の機関で取り扱っている貸付制度が利用できる場合は、そちらを優先して
　利用いただくことになります。
●貸付にあたっては対象世帯・要件があります。詳しくはお問い合わせください。
●必要な書類を提出いただいたり、審査がありますので、お早めにご相談ください。

サービス情報 車いす貸出事業
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　例えば、障がい者のかたのために必要となる
福祉車輌の購入に必要な経費が該当します。
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　失業などが原因で生活に困っている世帯を対
象とし、一時的に必要な生活費や、引越しをする
場合の費用などの資金の貸付けを行う制度です。
　貸付要件として、①雇用保険や年金などの公
的な給付や他制度による貸付を受けることがで
きない。②貸付後の継続的な支援を受けること
に同意している。などがあります。

総合支援資金

　生活の悩み、不安、困りごとはありませんか？
　福祉総合相談窓口は、あなたが抱えている様々な生活上の悩みを解決するため『あなたに寄り添った支援』を
行います。どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。
（秘密厳守 相談無料）

　福祉総合相談窓口では、生活相談の他に
『子どもたちの学習を支援する事業』にも
取り組んでおります。学習支援事業では、
参加している中学生が自分の夢に向かって
一生懸命勉強しています。この子どもたち
と一緒に活動していただける大学生を募集
しています。
　詳しくは、福祉総合相談窓口までお問い
合わせください。

サービス情報 福祉総合相談窓口

失業や派遣切り、ひきこもりや滞納、借金など生活にお困りのかたへ

一人で悩まないで相談してください

福祉総合相談窓口（稲沢市役所 福祉課内）
開設時間 : 平日 午前8時30分～正午、午後1時～午後5時まで
☎0587-32-1111（内線450）  0587-32-1484（直通）

ご相談は稲沢市社会福祉協議会へ
☎0587-23-6713本所 ☎0567-46-4538西部支所
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社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

サービス情報 地域交流イベント用品貸出

～人と人とのふれあい、地域とのつながりを応援します～

ご加入ありがとうございました。

会員加入状況（平成２８年１１月３０日現在）

法
人
・
施
設
会
員
様
ご
紹
介
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　地域の行事（夏祭り、越年祭り、子ども会行事など）で必要な機材などを無料で貸出ししています。

ご協力いただきました会費は、
市内での各地区まちづくり活動や
福祉活動に活用させていただきます。

地区名
一般会員
賛助会員
法人会員
施設会員
職域会員
合　計

会員数
26,799
225
126
25
468

27,643

金額（円）
13,399,800
240,000
656,000
83,000
451,000

14,829,800

【利用できる団体】

【貸出返却場所】
【 利 用 申 込 】

【 貸 出 期 間 】
【 使  用  料 】

自治会、社協の法人会員・施設会員、福祉団体
（障がい者団体、老人クラブ、子ども会など）
社会福祉協議会本所
利用日6ヶ月前の1日の午前8時30分から本所
において受け付け。ただし、1日が休業日（土日・
祝日・年末年始12/29～1/3）の場合は、翌日
（平日）からの受け付け。
原則１週間以内
無料

　骨や関節、筋肉などの運動器の衰えが原因で、歩行や立ち座りなどの日常生活に
支障をきたしている状態のことをいい、進行すると要介護や寝たきりになるリスクが
高くなります。

上記のうち、１つでも当てはまればロコモかもしれません。骨折予防のために
運動を日課に取り入れ、毎日行いましょう。また、骨粗しょう症のお薬を処方
されているかたは忘れずに飲み続けることも重要です。

【連載】

第１3回

皆様のご厚意に心からお礼申しあげます。
平成28年9月1日から平成28年11月30日までのご寄付を掲載しています。（順不同・敬称略）

【社会福祉基金】
◎吉永静子
◎祖父江柔道会 丹羽一
◎㈱フジミインコーポレーテッド
◎大里東小学校区子ども会
◎平和盆栽研究会 渡辺 悟
◎松田 敏来後援会
◎大塚小学校区体育振興会
◎愛知西農業協同組合

４０，１１５円
６５，５６０円
１５０，０００円
２，０００円
４，９０２円
４１，９１２円
１３，９１４円
１７，３００円

◎Longhill Net JA愛知西産直広場
　一色下方店 EMボカシの会
◎匿名（１件）

１０，０００円
２，０００円

米粉ロール・たまごぼうろ50箱

日用雑貨・文具・衣類など287点

【物品】
◎岩本製菓㈱
※市内施設などへ贈呈しています。

◎アピタ稲沢店
※福祉まつりのバザー品として活用しています。

「ロコモティブシンドロームについて」

運動器症候群（略称：ロコモ）

次回は「ロコモ予防」についてお伝えします。

ご 寄 付
ありがとう
ございました。

イベント用テント、長机、丸いす、パイプいす、ポップコーン機、
わたがし機、鉄板、コンロ、大なべなど
※掲載されていない用品やご質問などについては、お気軽にお問い合わせください。

主な貸出備品

会員加入実績報告

福

ロコモとは

❶運動の習慣がない人や日常の活動量が少ない人
❷肥満あるいは痩せている人
❸痛みを我慢している人
❹睡眠・休養不足の人　　　

ロコモになりやすい人

❶片足立ちで靴下が履けない
❷家の中でつまずいたり滑ったりする　　　　　　　　　　　　　　　　　
❸階段を上るのに手すりが必要である
❹横断歩道を青信号で渡りきれない
❺15分くらい続けて歩けない
❻2㎏程度の買い物(1ℓの牛乳パック2個)をして、
　持ち帰るのが困難である
❼掃除機をかけたり、布団の上げ下ろしなどが困難である

こんな状態は要注意！7つのロコモチェック

【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）

稲沢資源組合／豊田合成㈱／稲沢市私立保育園連盟／㈱愛和産業／宮田用水土地改良区事務所／㈲アートプロ／稲沢金融懇話会／
公益社団法人稲沢市シルバー人材センター／岩本製菓㈱／㈱かとう／㈱兼芳／神谷医院／㈲桜木モータース／㈲松月堂／㈱シンエー
オート／㈱シンワ／㈱杉山石材／祖父江飲食組合／祖父江町資源組合／㈱田川鉄工所／（医）田中内科医院／中央工機㈱／㈱乃久知フーズ／
㈱文化農園／丸金土建㈱／㈱丸八ヒロタ／㈱水谷建設／㈱山一／㈱山田設計／㈲ヤマダ通商／㈱富士不動産／㈱メディカル加藤／
一宮総合法律事務所／㈱上飯田製作所／木村建設㈱／㈱秀興組／正和工業㈱／㈲創建／㈱塚本印刷／㈲服部モータース／㈱平井建設／
㈱山内商会／㈱四季の花／㈲美寿吉／食事処桃太郎／㈱日本水泳振興会／三菱電機ビルテクノサービス㈱／ライフ歯科クリニック／
特別養護老人ホーム大和の里・第二大和の里／老人保健施設第１憩の泉・第２憩の泉／特別養護老人ホームすずの郷・すずの郷西館／
特別養護老人ホームグリーンハウス／ケアハウス信竜／アイコクアルファ㈱／クエスト福祉用具サービス／橋本殖産㈱／萬代特殊合板㈱／
美吉建設㈱／㈲アイケイグリーン／愛知啓成高等学校／愛知真和学園第二幼稚園／愛知トヨタ自動車㈱稲沢営業所／足利興産㈱（東レ）東海
工場／㈱稲沢機械製作所／㈱稲沢旅行社／稲菱テクニカ㈱／㈱いわきゅう東海／㈱ウインズ／永昇建設㈱／ＡＲＣ㈱／㈲大葉／尾張
生コンクリート工業㈱／尾張西資源開発／喫茶 ナポリ／㈱キマタ／クラシエホームプロダクツ㈱津島工場／㈲倉見建材／㈱国益商会／
㈱小林忠産業／㈱サカイナゴヤ／㈱三愛設計／㈲サンエースヘイワ／㈱サンキョークリエイト／三和㈱／三和式ベンチレーター㈱／㈱杉原／
鈴富毛織㈱／澄川建設㈱／㈲精桜商事／西濃印刷㈱／善應寺／（宗）善光寺／善福寺／㈱ソーゴー／祖父江製油㈱／㈲大和商行／
㈱高瀬金型／中央技研㈱／中京化学㈱／㈱角田組／帝人テクロス㈱／(医）東浦眼科医院／東海物流㈱／東レ・テキスタイル㈱／寿原㈱／
㈲中村熔接工業所／名古屋文理大学／ニチレキ㈱愛知工場／㈱日誠堂／日本航空高等学校 尾張学習支援センター／㈱繁栄／㈱東松清／
尾西信用金庫 祖父江支店／尾西信用金庫  平和支店／（資）二葉製作所／平和テクノ㈱／ヘイワ電化工業所㈱／星川楽器㈱／本多金属工業㈱／
マルイ工業㈱／丸徳産業㈱／㈱三井造園／三菱電機㈱稲沢製作所／三菱電機メカトロニクスソフトウェア㈱／山一建設㈱／㈲菱甲園／
めばえ保育園／小鳩保育園／和光保育園／特別養護老人ホーム寿敬園／愛厚はなのきの里／そぶえ福祉園／特定非営利活動法人 
夢んぼ／ＡＩＫＥＩふれあいの里／社会福祉法人たんぽぽハウス／総合ケアセンター長楽／グループホームゆう＆あい／㈲山和／㈱三愛
ウェルフェア／グループホームみどり／㈱太陽舎／アクア設備／稲沢接骨鍼灸院／日本セレン㈱／グループホーム ソブエピア／
㈲ナーシングホーム／㈲イナバ薬局／寿証券㈱／トウヨウ／稲沢グランドボウル／㈲ゆうゆう介護センター
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社協の情報広場 i  n f o r m a t i o n

サービス情報 地域交流イベント用品貸出

～人と人とのふれあい、地域とのつながりを応援します～

ご加入ありがとうございました。

会員加入状況（平成２８年１１月３０日現在）

法
人
・
施
設
会
員
様
ご
紹
介
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　地域の行事（夏祭り、越年祭り、子ども会行事など）で必要な機材などを無料で貸出ししています。

ご協力いただきました会費は、
市内での各地区まちづくり活動や
福祉活動に活用させていただきます。

地区名
一般会員
賛助会員
法人会員
施設会員
職域会員
合　計

会員数
26,799
225
126
25
468

27,643

金額（円）
13,399,800
240,000
656,000
83,000
451,000

14,829,800

【利用できる団体】

【貸出返却場所】
【 利 用 申 込 】

【 貸 出 期 間 】
【 使  用  料 】

自治会、社協の法人会員・施設会員、福祉団体
（障がい者団体、老人クラブ、子ども会など）
社会福祉協議会本所
利用日6ヶ月前の1日の午前8時30分から本所
において受け付け。ただし、1日が休業日（土日・
祝日・年末年始12/29～1/3）の場合は、翌日
（平日）からの受け付け。
原則１週間以内
無料

　骨や関節、筋肉などの運動器の衰えが原因で、歩行や立ち座りなどの日常生活に
支障をきたしている状態のことをいい、進行すると要介護や寝たきりになるリスクが
高くなります。

上記のうち、１つでも当てはまればロコモかもしれません。骨折予防のために
運動を日課に取り入れ、毎日行いましょう。また、骨粗しょう症のお薬を処方
されているかたは忘れずに飲み続けることも重要です。

【連載】

第１3回

皆様のご厚意に心からお礼申しあげます。
平成28年9月1日から平成28年11月30日までのご寄付を掲載しています。（順不同・敬称略）

【社会福祉基金】
◎吉永静子
◎祖父江柔道会 丹羽一
◎㈱フジミインコーポレーテッド
◎大里東小学校区子ども会
◎平和盆栽研究会 渡辺 悟
◎松田 敏来後援会
◎大塚小学校区体育振興会
◎愛知西農業協同組合

４０，１１５円
６５，５６０円
１５０，０００円
２，０００円
４，９０２円
４１，９１２円
１３，９１４円
１７，３００円

◎Longhill Net JA愛知西産直広場
　一色下方店 EMボカシの会
◎匿名（１件）

１０，０００円
２，０００円

米粉ロール・たまごぼうろ50箱

日用雑貨・文具・衣類など287点

【物品】
◎岩本製菓㈱
※市内施設などへ贈呈しています。

◎アピタ稲沢店
※福祉まつりのバザー品として活用しています。

「ロコモティブシンドロームについて」

運動器症候群（略称：ロコモ）

次回は「ロコモ予防」についてお伝えします。

ご 寄 付
ありがとう
ございました。

イベント用テント、長机、丸いす、パイプいす、ポップコーン機、
わたがし機、鉄板、コンロ、大なべなど
※掲載されていない用品やご質問などについては、お気軽にお問い合わせください。

主な貸出備品

会員加入実績報告

福

ロコモとは

❶運動の習慣がない人や日常の活動量が少ない人
❷肥満あるいは痩せている人
❸痛みを我慢している人
❹睡眠・休養不足の人　　　

ロコモになりやすい人

❶片足立ちで靴下が履けない
❷家の中でつまずいたり滑ったりする　　　　　　　　　　　　　　　　　
❸階段を上るのに手すりが必要である
❹横断歩道を青信号で渡りきれない
❺15分くらい続けて歩けない
❻2㎏程度の買い物(1ℓの牛乳パック2個)をして、
　持ち帰るのが困難である
❼掃除機をかけたり、布団の上げ下ろしなどが困難である

こんな状態は要注意！7つのロコモチェック

【申込先・問合先】社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）

稲沢資源組合／豊田合成㈱／稲沢市私立保育園連盟／㈱愛和産業／宮田用水土地改良区事務所／㈲アートプロ／稲沢金融懇話会／
公益社団法人稲沢市シルバー人材センター／岩本製菓㈱／㈱かとう／㈱兼芳／神谷医院／㈲桜木モータース／㈲松月堂／㈱シンエー
オート／㈱シンワ／㈱杉山石材／祖父江飲食組合／祖父江町資源組合／㈱田川鉄工所／（医）田中内科医院／中央工機㈱／㈱乃久知フーズ／
㈱文化農園／丸金土建㈱／㈱丸八ヒロタ／㈱水谷建設／㈱山一／㈱山田設計／㈲ヤマダ通商／㈱富士不動産／㈱メディカル加藤／
一宮総合法律事務所／㈱上飯田製作所／木村建設㈱／㈱秀興組／正和工業㈱／㈲創建／㈱塚本印刷／㈲服部モータース／㈱平井建設／
㈱山内商会／㈱四季の花／㈲美寿吉／食事処桃太郎／㈱日本水泳振興会／三菱電機ビルテクノサービス㈱／ライフ歯科クリニック／
特別養護老人ホーム大和の里・第二大和の里／老人保健施設第１憩の泉・第２憩の泉／特別養護老人ホームすずの郷・すずの郷西館／
特別養護老人ホームグリーンハウス／ケアハウス信竜／アイコクアルファ㈱／クエスト福祉用具サービス／橋本殖産㈱／萬代特殊合板㈱／
美吉建設㈱／㈲アイケイグリーン／愛知啓成高等学校／愛知真和学園第二幼稚園／愛知トヨタ自動車㈱稲沢営業所／足利興産㈱（東レ）東海
工場／㈱稲沢機械製作所／㈱稲沢旅行社／稲菱テクニカ㈱／㈱いわきゅう東海／㈱ウインズ／永昇建設㈱／ＡＲＣ㈱／㈲大葉／尾張
生コンクリート工業㈱／尾張西資源開発／喫茶 ナポリ／㈱キマタ／クラシエホームプロダクツ㈱津島工場／㈲倉見建材／㈱国益商会／
㈱小林忠産業／㈱サカイナゴヤ／㈱三愛設計／㈲サンエースヘイワ／㈱サンキョークリエイト／三和㈱／三和式ベンチレーター㈱／㈱杉原／
鈴富毛織㈱／澄川建設㈱／㈲精桜商事／西濃印刷㈱／善應寺／（宗）善光寺／善福寺／㈱ソーゴー／祖父江製油㈱／㈲大和商行／
㈱高瀬金型／中央技研㈱／中京化学㈱／㈱角田組／帝人テクロス㈱／(医）東浦眼科医院／東海物流㈱／東レ・テキスタイル㈱／寿原㈱／
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【連載】

わかると
い～な

障がい者基幹
相談支援センター

だより

第
15
回

地域の福祉情報
～障がい者などの収穫体験～

次回は、障がいのあるかたの働く場と支援についてお伝えします。

今回はこの地域で、障がい者施設の利用者に対し、
野菜の収穫の機会を提供しているかたをご紹介します。

体験者の声

参加施設

施設職員の声

※本会ではノーマライゼーションの理念を推進する観点から広報紙面などにおける「障害」の表記を、「障がい」と一部ひらがな表記に努めています。
※ノーマライゼーションの理念とは、デンマークにおける知的障がい者の親の運動から広がった考え方で、障がいのある人もない人も、みんなが安心して生活を
　おくることのできる地域社会を築くことをめざすものです。

大人だけでなく、子どもたちにも災害への関心を持ってもらいたいと考え、連載「災害に備える」では、子ども向けに文章にふりがなを
付ける工夫をしております。ぜひ、お子さんと一緒にお読みください。

【連載】

さ い が い に そ な え る

おや こ  

親子で
まな

学ぼう

※次回は「災害時におけるトイレについて」をお伝えします。

～家庭でできる日頃からの備え～
か てい ひ ごろ そな

じ かい さい   がい     じ つた

災害時での情報の入手方法

だい

第18
かい

回

　約１５年前に知人から頼まれて始めたのがきっかけですが、障がいのあるかたや、小さな子どもさんが喜んで収穫を
している姿を見ることがとても嬉しく、この活動を続けています。
　途中、大病を患いましたが３年ほど前から活動を再開し、今は主に落花生の収穫体験をやっています。

　さつまいも、じゃがいも、落花生です。これら全て無農薬ですよ。

この活動を始めたきっかけは？

　健康が続く限り、続けていきたい。春であればじゃがいも、秋であれば落花生の収
穫ができます。依頼をいただければ収穫に向けて作付けをします。

今後は？

これまで、体験のために作られた作物は？

櫛田 三千夫さん
 （79歳・明治地区在住）
　会社を定年退職後、息子さんが営む料理店へ提供する野菜づくりの傍ら、障がい
者施設の利用者や保育園児を招待し、さつまいもや落花生の収穫体験を行っています。

楽しかった！
実が大きい！
また来たいです！ 

社会福祉法人回精福祉会 いぼりの里・フレンドいぼりの里／社会福祉法人みず美福祉会 そぶえ福祉園

取材後記
　落花生を掘る作業は、農具を使うことや時間がかかることもあり、当日は安全にスムーズに体験してもらうために、
事前に収穫できるまでの下準備をされていました。また、この取り組みに資材などの面で、陰ながら支援しているかたも
いるそうです。今後も多くの障がいのあるかたや子どもたちに体験してもらいたいと思うと同時に、地域でこのような
体験の場を提供していただけるかたが増えることを願います。

落花生がどのように育つのか知る機会がない
し、自分で採ったものを持ち帰ることができる
ことは、利用者にとっては嬉しいことだと思い
ます。このような機会は他にないので、これから
も機会があれば参加したいです。

◎来年度の収穫体験を希望する施設は、事前にお問合せください。
【問合先】障がい者基幹相談支援センター ☎0587-23-6713

さい  がい じ じょう ほう にゅう しゅ ほう ほう

　私たちは日常、多くの情報をテレビやインターネットなどを通じて入手しています。しかし、地震や台風

などの災害時では、停電や通信障害などで必要な情報を入手することが困難になることがあります。また、

災害時は被災者を不安に陥れるようなデマやうわさなど間違った内容の情報が飛び交うなど、正確な

情報を把握することが難しい状況となるおそれもあります。

　  わたし　　　　　 にちじょう   おお　　　  じょうほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   つう　　　  にゅうしゅ　　　　　　　　　　　　　　　　　  じ  しん　　 たいふう

　　　　　   さい がい  じ　　　　　  ていでん　　つう しんしょうがい　　　　　  ひつ よう　   じょうほう　  にゅうしゅ　　　　　　　　　 こんなん

さい がい   じ　　    ひ   さい しゃ　　  ふ   あん　 おとしい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ま  ちが　　　　 ない よう　　じょうほう　　  と　　　 か　　　　　　　  せい かく

じょうほう　　は   あく　　　　　　　　　 むずか　　   じょうきょう

　大きな災害時では、防災行政無線をはじめ、複数の手段を用いて防災情報が発信されます。

　しかし、情報発信の手段の中には、停電時に使用が出来なかったり、通信障害が起きるなどの弱点があ

ります。複数の手段を活用して、信頼できる情報源から収集できるように準備しておきましょう。

　　おお　　　　さい がい じ　　　　　   ぼう さいぎょうせい む  せん　　　　　　　　    ふく すう　　 しゅ だん　　もち　　　　ぼうさいじょうほう　　 はっしん

　　　　　　　　　じょうほうはっしん　　しゅ だん　    なか　　　　　 てい でん  じ　　　 し  よう　　  で    き　　　　　　　　　　　  つうしんしょうがい　　お　　　　　　　　　　じゃくてん

　　　　　　　ふくすう　　 しゅ だん　　かつよう　　　　　しんらい　　　　　　じょうほうげん　　    しゅうしゅう　　　　　　　　　　 じゅん び

さい がい じょう ほう とど なが

災害情報が届くまでの流れ

　お手持ちの携帯電話メールアドレスを登録しておけば、停電時や外出先でも災害情報をメールで受け

取れるので、事前に登録をしておきましょう。

　　　　 て    も　　　     けい たい でん  わ　　　　　　　　　　　　　　　 とう ろく　　　　　　　　　　   ていでん  じ　　 がいしゅつさき　　　 さいがいじょうほう　　　　　　　　　　 う

  と　　　　　　　　　  じ  ぜん　　とう ろく

     おお　　　さいがいじ  こうれいしゃ  しょう　     しゃ　　　　　   ひつよう   さいがいじょうほう　   とど　　　　  じ かん　　　　　　 ば あい　　　　　　　　　  きんじょ　 し えん　ひつよう

　　　　　　　　　　　　　 　　　し　　え　  さいがいじょうほう　　   つた　　　　　　　　  ひ なん　　　　　 きょうりょく

 ぼう   さい  じょう  ほう   はい   しん じょう   ず つか

防災情報配信サービスを上手に使いましょう

稲沢市に発令された災害や気象情

報（警報および注意報）などに関す

る情報がメールで届きます。登録は

「t-inazawa@inazawa-info.jp」

へ空メールを送信

いなざわ  し　　 はつ れい　　　　　  さいがい　　きしょうじょう

ほう　  けい  ほう　　　　　　  ちゅう い    ほう　　　　　　　   かん

　    じょうほう　　　　　　　　　　  とど　　　　　　       とう  ろく

　　 から　　　　　　　　 そう しん

緊急情報配信システム
（稲沢市提供）

きんきゅうじょうほう  はい  しん

いな ざわ   し    てい きょう

お住まいの地域の河川の水位

情報や雨量、土砂災害に関する

情報がメールで届きます。登録は

「ml-entry@mail.kasen-owari.jp」

へ空メールを送信

　　  す　　　　　　　　ち   いき　　　か   せん　　  すい   い

じょうほう　　 う  りょう　  ど    しゃ さい がい　　 かん

じょうほう　　　　　　　　　  とど　　　　　　   とう ろく

　   から　　　　　　　 そうしん

みずから守る防災情報メールサービス
（愛知県提供）

まも ぼう  さいじょう ほう

あい   ち   けん  てい きょう

※大きな災害時、高齢者や障がい者のかたに必要な災害情報が届くまで時間がかかる場合があります。ご近所に支援を必要とする

　かたがみえましたら、知り得た災害情報をお伝えいただき、避難などにご協力ください。

 国・気象庁 愛知県・稲沢市
情報の伝達

情報の伝達

報道機関・通信事業者など

避難のための準備情報・勧告・指示

メールインターネットラジオテレビ

防災行政無線

（市内44か所）

稲沢市
ホームページ
フェイスブック

メール配信
サービス

広報車

市民のみなさん

き しょうちょうくに

ほう どう  き  かん

ひ なん じゅんびじょうほう かん こく し   じ

つうしん  じ ぎょうしゃ

あい
じょうほう

し　みん

でん たつ

じょうほう

ぼうさいぎょうせいむせん いなざわ し はいしん
こう ほう しゃ

し  ない しょ

でん たつ

ち けん いな ざわ し
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いーな
いーなクイズ

10名様に
お父さんと一緒に、
お弁当づくり
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プレゼン
ト

クイズに答
えて

「図書カー
ド」を当てよ

う！

※詳しくは
P12へ。

1,00
0円
分

職 員 採 用 試 験 案 内

クイズ正解者の中から抽選で
「図書カード」1,000円分をプレゼント！

問題
「ロコモティブシンドロームのことを略称で
  □□□と言います」 □□□に入る３文字をお答えください。

７０ 多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

応募方法 応募宛先 〒492-8218　稲沢市西町3-10-24　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 平成29年1月20日（金）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表 厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

官製はがきに、①クイズの答え②氏名
（ふりがな）③性別④年齢⑤職業⑥郵
便番号⑦住所⑧電話番号⑨今号の紙
面の中から目に留まった、気になった
記事を１つ⑩ご意見・ご感想などをご
記入のうえ、右記までお送りください。

●ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送および本会運営のために使用させていただきます。
●個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　●個人情報は、当会が責任をもって管理いたします。

【 個人情報の取扱について 】

※ヒントは
　紙面のなかに
　あるよ！
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◎この広報紙は古紙配合の再生紙を使用しています。◎この広報紙は社会福祉協議会会費の一部を使用して作成しています。◎社協だより「い～な」は年4回（4月、7月、
10月、1月）発行しています。◎次号（47号）は平成29年4月1日発行となります。◎多くのかたに読んでいただくために、社協だより「い～な」は全戸配付しています。
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広 告 東邦ガスリベナス・エネドゥ、大葉におまかせ!!
有限会社 大葉 ☎0587-32-0607 

稲沢市駅前1-8-23 （ JR稲沢駅西へ50m） 

●ガス機器の販売・修理
経験豊富なサービスマンがご訪問いたします。

●施工実績豊富
アフターメンテナンスを何より大切にします。

●お見積り無料
ご要望とご予算にお応えできるプランを、分かりやすくアドバイスいたします。

●地域密着
稲沢市内で45年間、地域の皆様にご愛顧いただいています。

［営業時間］
8：30～18：30

［定休日］日曜・祝日

東邦ガスで電力販売(弊社にて取次受付中）
ガス機器修理保証制度「らくらくメンテ」新登場

広 告
日本航空高等学校
尾張学習支援センター

通信制課程 単位制普通科 原則留年のない単位制！
アルバイトや長期留学も可能！ あなたの夢を応援します！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！

学校見学・入学相談受付中 転・編入生随時受付

☎0586-68-7068・090-8088-4858
［E-Mail］high12summer_waves13@ybb.ne.jp

〒492-8389　稲沢市横野町764-1 併） 学研横野法閑寺教室

　今回、男性の子育て（イクメン）応援事業のプログラ

ムの１つで、お父さんとお子さんが一緒になって、野

菜や海苔を切って作ったかわいい動物などの顔や形

を入れたお弁当づくりに挑戦しました。慣れない調理

に奮闘しながらも、楽しくお弁当づくりができたよう

です。

　是非みなさんのご家庭でも親子でクッキングをし

てみてはいかがでしょうか。この新鮮な体験は、今ま

でに見たことのない親子の一面が見られるかもしれ

ませんよ。

【 取扱業務 】 相続問題・遺言、成年後見、財産管理、交通事故、借金問題、離婚、
　　　　　　刑事事件、企業法務、売掛金・債権回収、労働事件、その他

※詳しくはホームページをご覧ください。☎（0586）43-3800

身近な法律問題から専門分野まで。
幅広い対応であなたの悩みを解決いたします。

一宮市神山1-1-6 のむらビル3階 ［ 営業時間 ］ AM9:30～PM5:30

愛知県弁護士会所属 ［ 弁護士 ］ 野村一磨　阿部裕之　床谷明彦

一宮総合法律事務所

広 告

相続問題・遺言、交通事故（人身事故）、借金問題に関するご相談は無料

㈱大矢相互不動産
明日のよりよき相談役

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

〈　本　社　〉 稲沢市大矢町地蔵堂60-2
TEL 0587-36-3150　FAX 0587-36-3189
〈稲沢中央 〉 稲沢市稲沢町前田139-3
TEL 0587-24-2840　FAX 0587-24-2847

OOYA

広 告 創業40周年・市内2店舗

［ホームページ］ 稲沢市社会福祉協議会 検 索http://www.inazawa-shakyo.or.jp

今回の調理指導および会場提供にあたっては、愛知文教女子短期大学の
先生や学生の方々にご協力いただきました。ありがとうございました。

募集職種

採用予定日

受験資格

試験日／会場

申 込 み

昭和６２年４月２日以降に生まれ、４年制大
学を卒業し、社会福祉士資格・普通自動車運
転免許を取得しているかた

社会福祉士　１名

平成２９年４月１日 【１次試験】
２月５日（日）／名古屋文理大学文化フォーラム

【2次試験】
２月２７日（月）／社会福祉会館

１月２０日までに、所定の申込書に必要事項を記入のうえ、本所へ持参または郵送（必着）してください。
※詳しい受験資格や応募書類などについては、本会ホームページにてご確認ください。
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